
 

 آسیب های کاهش جمعیت در ایران

 به ها ارگان از برخی مسئولین و شناسان جامعه از برخی زبان از گاها   و شهر سطح در شعارهایی دور، چندان نه روزگاری

 و نشده کارشناسی هم آن عمل، فاز در شعار این که کرد نمی فکر کس هیچ اما”  بهتر زندگی  کمتر، فرزند: ” که رسید می گوش

 .داشت خواهد بر در را نتایجی چه کشور، فرهنگی و شناسی جامعه شناسی، مردم نیازهای با منطبق اصول از یک هیچ بنابر

 رشد نرخ كاهش و فرزند تك هاي خانواده تعداد افزایش سبب اقتصادي مشكلات و جوامع شدن ماشیني زندگي، شیوه در تؽییرات

 تحولات از ناشي تبعات از اجتماعي علوم حوزه كارشناسان و كودك رشد نحوه از والدین نگراني و دؼدؼه آن دنبال به و جمعیت

 .است جامعه در جمعیتي

 های خانواده افزایش از حاکی نیز آمارها و هستیم شاهد نیز را کشور در «فرزندی تک» رواج ازدواج، سن رفتن بالا با امروزه

 از پس و کنند می ازدواج جوانی های سال واپسین در و تکمیلی تحصیلات اتمام از بعد افراد بیشتر. است فرزند یک دارای

 یک داشتن به…  و فرزند تربیت برای وقت نداشتن جمله از دلایلی به بنا فرزند؛ اولین تولد از بعد و عقد دوران کردن سپری

 خارج در زنان اشتؽال  جوان، های زوج اقتصادی سخت وضعیت ماشینی، زندگی رونق  دیگر، سویی از.کنند می قناعت فرزند

 به جوان های زوج تا شد آن بر مضاعؾ دلایلی!! … طلبی اشرافیت و تحصیلی بالای مقاطع در بانوان تحصیل ادامه  خانه، از

 .کنند بسنده خود زندگی در فرزند یک تنها داشتن

 گیرد، مي انجام فرزندي تك سیاست ترویج منظور به كه تبلیؽاتي و ها هزینه افزایش والدین، اشتؽال امروز، ماشیني عصر در

 آتي هاي سال در شود مي بیني پیش و بوده فرزند یك داشتن براي زوجین تمایل و زادوولد میزان كاهش عوامل ترین مهم از

 .نباشند دایي و عمه خاله، عمو، مانند واژگاني مفاهیم عاطفي درك به قادر مختلؾ جوامع در افراد

 از خبر آمار این و دارند فرزند یك امروز، دنیاي در ساله 02 تا 02 زنان از درصد 02 تا 02 از بیش دهند، مي نشان آمارها

 .دهد مي گذشته با مقایسه در فرزند هایتك خانواده چشمگیر افزایش

 .کنند می بررسی را «فرزندی تک» پدیده منظر دو از اجتماعی کارشناسان

 می تصور اشتباه به والدین برخی که آن حال باشد داشته کودک شخصیت در تواند می سوئی تاثیرات چه بودن فرزند تک( 1

 .کنند ترسیم او برای را بهتری آینده توانند می فرزند یک تنها داشتن صورت در کنند،

 جمعیت رشد نرخ و درصد8/1 به باروری کاهش با که جایی تا.است آینده های سال در کشور جمعیتی ساختار خوردن هم به( 0

 سالمند جمعیت را جامعه درصد 3/7 که بطوری. است کرده میانسالی جمعیت وارد را کشور گذشته، سال از درصد 0/1 به

 تواند می که اتفاقی.داد خواهند تشکیل سالمندان را کشور جمعیت درصد 01 آینده سال 02 تا و دهند می تشکیل سال 02 بالای

 .باشد داشته بر در …و درمانی هنگفت های هزینه جوان، انسانی نیروی تأمین جهت معضلاتی کشور برای آینده ی دهه چند در

 :ایران در فرزندی تک پدیده عوامل

 :کرد اشاره زیر موارد به توان می جمله آن از که باشد می عواملی معلول ما کشور در فرزندی تک پدیده

 درمان و تؽذیه آموزش، بحث به والدین آمد، می دنیا به بچه وقتی قبلا   مثال عنوان به:کودکان مراقبتی الگوهای شدن عوض( 1

 به ها خانواده بنابراین.است شده سخت ها بچه کردن بزرگ حتی و آموزش و شده عوض الگوها الان اما دادند، نمی اهمیت او

 .روند نمی دوم بچه سراغ

 در ها این و کردند می زندگی خانواده یک در همه…  و خواهر عمه، خاله، قدیم در:ای هسته به گسترده از خانواده تبدیل( 0

 .است مادر و پدر دوش بر ها بچه کردن بزرگ سختی هستهای، به خانواده تبدیل اما کردند می کمک هم به بچه شدن بزرگ

 و اند  فعال کار، بازار در زنان از نیمی از بیش امروزه ولی کردند نمی کار خانه از بیرون در زنان گذشته در: زنان اشتؽال( 3

 .دارند خانه در کودک پرورش و تربیت برای تری  کم وقت و گذرانند  می خانه از خارج در را زیادی وقت گذشته، به نسبت

 بچه بار زیر کمتر بنابراین اند، شده طلب رفاه یعنی. کنند زندگی خوب خواهند می ها خانواده که است این ترینعامل مهم( 0

 .روند می داری



 ها  خانواده تر  بیش برای …و  پزشکی مدرسه، لباس، ؼذا، ی  هزینه تأمین. است آور  سرسام کودک، پرورش های  هزینه( 2

 .اند  وامانده خود، ی  روزانه معیشت و زندگی مدیریت در زیادی های  خانواده و شده ساز  مشکل

 .است یافته افزایش بسیار کودک، ماندن  زنده احتمال و رفته بالا زندگی، به امید( 0

 .کنیم تربیت را فرزندان یا فرزند چطور که است این مهم نیست؛ مهم فرزند چند یا یک داشتن اینکه به اعتقاد( 7

 فرزندی تک معایب

 کنید می تنهایی احساس کنید نمی پیدا خود سال و سن هم کسی و گیرید می قرار ها بچه جمع در وقتی شما: تنهایی احساس -1

 می خسته زود خیلی کنند نمی پیدا آن در را خود سال و سن هم که گیرید می قرار جمعی در وقتی هستند، طور همین ها بچه

 احساس از شدن رها برای ها بچه. نیست تحمل قابل ها بچه برای باشد تحمل قابل بزرگترها برای اگر تنهایی احساس. شوند

 یا و ای رایانه های بازی و تلویزیون با شدن رفیق آنها از یکی است خطرناک تربیتی نظر از که دهند می انجام کارهایی تنهایی

 خود خانواده از تر بزرگ ای جامعه در موجود های تنش و مشکلات با مواجه در آنها. هاست این به شدن معتاد دیگر تعبیر به

 او با که برادری و خواهر فقدان در تنهاست اؼلب که خانواده فرزند تک. پذیراند آسیب و ناتوان کند؛ می فرمانروایی آن در که

 دچار جامعه در اش واقعی جایگاه کردن پیدا در بشناسد را رویش پیش های چالش و استعدادها مشکلات، خود، تا شده صحبت هم

 .است مشکل

 

 شود می موجب هم همین و کنند می جلب خود به را مادر و پدر معنوی و مادی محبت و توجه تمام فرزندها تک: شدن لوس -0

 .بیایند بار توقع وپر لوس

 هستند مستقلی های انسان اند شده بزرگ جمعیت پر های خانواده در که افرادی از بسیاری: شخصیت استقلال دادن دست از -3

 از را خود گلیم باید کسی هر شوند می متوجه خانواده جمعیت پر محیط در ها آن. کنند نمی اتکا دیگران به زندگی در که در که

 کار به را خود تلاش تمام رو همین از باشد؛ کارشان کمک تواند می ساز زمینه یک ی اندازه در تنها خانواده و بکشد بیرون آب

 ها این به نسبت فرزندها تک اما برسند؛ کمال نقاط بالاترین به امکانات، و استعدادها از استفاده بیشترین با بتوانند تا گیرند می

 به وابسته شدت به رو همین از. دارد قرار ها آن اختیار در خانواده امکانات تمام زیرا دارند؛ تلاش برای کمتری ی انگیزه

 فرزند یک روی والدین محبت تمام فرزند تک های خانواده در. دهند می دست از را خود شخصیت استقلال و آمده بار خانواده

 موجود یک به تبدیل سالی بزرگ سنین در بچه این. کند پیدا ای وابسته شخصیت بچه شود می باعث این که شود می متمرکز

 .باشند او خدمت در همه دارد انتظار که شود می خواه زیاده و متوقعّ

 راحتی به کنند؛ می رخورد فرزندی چند ی مسئله با راحت اندازه چه برخی: زندگی قانون کارگیری به در داشتن ضعؾ -0

 زیاد ی فاصله و فرزندی تک به حکم د آورده حساب به جمعیت پر های خانواده در ها بچه به شدن ظلم دلیل را ها بچه دعوای

 بچه میان که رقابتی کل در اما. است خوب دهد می رخ ها بچه میان که دعوایی هر بگوییم خواهیم نمی ما. کنند می ها بچه میان

 دعوا هم با وقتی ها بچه. است اجتماعی تعاملات گرفتن یاد برای کارگاهی آموزشی دارد، وجود جمعیت پر های خانواده در ها

 و برادر با بودیم بچه وقتی هم ترها بزرگ ما معمولی، های دعوا همین البته بگیرند؛ را حقشان چگونه که گیرند می یاد کنند می

 طبیعی دعواهای های حسن از یکی. نداریم را خودمان های بچه دعوای تحمل و شده کم مان حوصله حالا اما داشتیم؛ خواهرمان

 این به شوند می مواجه خشن های برخورد با جامعه در وقتی و شده آشنا طبیعی صورت به تندی و خشونت با ها بچه که است آن

 اگر تا کند می مبارزه آن با بدن که است ای شده ضعیؾ میکرب واکسن،. است واکسن مثل دعوا این. کشند نمی عقب راحتی

 آسیب شدت به اجتماعی های رقابت در ها فرزند تک از بسیاری. کند مبارزه آن با راحتی به بتواند شد، بدن وارد حقیقی میکرب

. اند بوده توجهات کانون در بکشند زحمتی که آن بدون همیشه بلکه اند؛ نکرده رقابت تنها نه آن، از پیش ها آن زیرا پذیرتند؛

 گروه طریق از زندگي هاي مهارت سبك و ارتباط برقراري امكان كه كنند مي پیدا پرورش هایي خانواده در فرزند، تك كودكان

 و رقابت حسادت، مانند مفاهیمي با كمتري آشنایي تجربه كودكان و نداشته وجود كم، سني اختلاؾ با افرادي یا همسال هاي

 اكثر در. كنند مي پیدا دوستي

 و پدر افراطي حمایت و كرده آسیب دستخوش را كودك هیجاني هوش والدین، تربیتي ؼلط هاي روش فرزند، تك هاي خانواده

 .شود مي آنها بالاي فردي استعدادهاي و قابلیت رؼم به آینده در برداري بهره و بازدهي كاهش باعث مادر

 در فرزند، به را خودشان ی علاقه تمام دارند، فرزند یک تنها که والدینی طبیعی صورت به: مادر و پدر شدید اضطراب -2

 واقعیت یک مرگ. شوند می اضطراب دچار شدت به فرزند بیماری هنگام به والدین این. کنند می خلاصه فرزند یک همین



 تک اگر. روند می دنیا از نفر 22 از بیش روزانه ای جاده رانندگی   سوانح در تنها که کنیم می زندگی ای جامعه در ما. است

 و سالگی هفت و بیست در پدر کنید فرض افتد؟ می والدین برای اتفاقی چه برود، دنیا از سالگی بیست سن در خانواده یک فرزند

 پدر فرزند، تولد هنگام در یعنی شوند؛ می فرزند صاحب ازدواج از پس سال پنج ها این. اند کرده ازدواج سالگی بیست در مادر

 اگر. دارد سال پنجاه مادر و سال دو و پنجاه پدر رسد، می سالگی بیست سن به وقتی فرزند. دارد سال سی مادر و سال دو و سی

 به را خود عمر باقی باید مادر و پدر ندارند، هم این جز فرزندی که این به توجه با برود، دنیا از ای حادثه اثر بر فرزند این

 است؛ تر سبک دارند فرزند چند که کسانی برای فرزند داغ بگوییم خواهیم نمی ما. کنند طی دیگری فرزند هیچ بدون و تنهایی

 خانواده از تر سخت بسیار فرزند تک ی خانواده برای فرزند یک مرگ از پس زندگی که کرد انکار را حقیقت این توان نمی اما

 .دارند فرزند چند که است هایی

 اگر. است فرزندی تک خطرات از خاله و دایی و عمه و عمو نسل رفتن بین از: خاله و دایی و عمه و عمو نسل رفتن بین از -0

 برچیده خاله و دایی و عمه و عمو نسل ایران در دیگر سال پنجاه حدود تا حداکثر ها بینی پیش طبق برویم پیش طور همین

 مقدار یک حال هر به چون. شوند می هویت بی و ریشه بی ها خاله،بچه و دایی و عمه و عمو شدننسل برچیده با و. شد خواهد

 .کنند می کسب خانواده و فامیل از را خود هویت از زیادی

 مستعدّ  عاطفی، ی رابطه چنین نداشتن جهت به ها فرزند تک. است نیاز یک خواهر و برادر با عاطفی ی رابطه: عاطفی خلأ -7

 .دیگران به افراطی های وابستگی مثل هستند؛ روحی مشکلات

 به زیرا اضطرابند؛ دچار مادرانشان و پدران داری نگه برای فرزند تک های بچه: والدین داری نگه در فشار و اضطراب -8

 مادر و پدر داری نگه با شخصی زندگی و کار میان جمع و است فرزند تک ی عهده به مادر و پدر از داری نگه پیری، هنگام

 .نیست ها راحتی این به

 را کسی کودکان این. است کودک رشد مراحل بر آن تاثیر بودن، فرزند تک معایب از یکی:رقیب نداشتن و فرزندی تک -9

 را احساسات از برخی توانند نمی و ندارند منزل در همدمی و دوست بنابراین. کنند دعوا یا و کنند بازی یا رقابت او با تا ندارند

 .یافت نخواهند شرایط این مدیریت و کنترل برای هم را فرصتی نتیجه در و کنند تجربه

 دست به راحتی به که شود می شامل را موثر انتخاب و بینی واقع میزان خود، شناخت چون هم مواردی روانی و روحی بلوغ

 و شود می مواجه مشکلات با کمتر است، فرزند تک که کودکی اما.باشد توام فرسا طاقت و سخت های تجربه با باید و آید نمی

 بلوغ لازمه که را شرایطی نتیجه در و گیرد نمی قرار تجربیات دیگر و شدن رانده و ناکامی شکست، کردن، تجربه معرض در

 و ضعیؾ فردی به را او و باشند داشته خود فرزند تک از افراطی مراقبتی والدین اگر. کند نمی تجربه را است روانی و روحی

 خواهد شدن را او ناتوانی موضوع این که باشند داشته رفتاری چنین او با دارد انتظار ها آن از فرزندشان کنند، تبدیل تحمل کم

 .بخشید

 بچه هایی خانواده چنین در است، فرزندی تک پدیده حاصل زیادی حدود تا سالاری فرزند:سالاری فرزند و فرزندی تک -12

 اجتماعی رفتارهای تمام راس در را بزرگتر به احترام که ما فرهنگ در این و باشد حاکم خانواده در او عمل و حرؾ خواهد می

 و خانه از فرار خودکشی، اعتیاد، طلاق، مانند اجتماعی های آسیب از بسیاری ساز زمینه تواند می و نیست مطلوب میداند، اش

 خواسته و كودك شدن متوقع باعث است ممكن ها خانواده این در والدین حد از بیش حمایت داشت توجه باید. شود معضلات دیگر

 بطور و داشته وجود امروز، جامعه رایج هاي خانواده در قدرت هرم خوردن هم به احتمال. شود دیگران از وي نابجاي هاي

 .بود نخواهد كودك و والدین نفع به سالاري فرزند ترویج قطع

 آنها به توهینی چنانچه. کنند تحمل را روحی فشارهای و ها ناامیدی توانند نمی فرزندها تک: روحی فشارهای و فرزندی تک-11

 از چنانچه. کنند می تفسیر خاص نیتی پشتوانه به و عمدی رفتاری را توهین این باشد کار در ؼرضی و قصد که آن بی شود،

 روابطی برقراری به فقط آنها. دارند می نگاه زنده خود درون در مدید های مدت تا را حالت این شوند خاطر رنجیده ای مسئله

 برای را خود های ناراحتی است ممکن آنها. نکند دار جریحه نیز را احساساتشان و باشد آنان منافع دربرگیرنده که مندند علاقه

 گونه به دیگران با را خود دعواهای بتوانند تا باشند نداشته را لازم تبحر است ممکن.شوند گرا درون فردی و نکنند بیان دیگران

 خود زندگی در فرد که هایی تجربه با معمولا   ناپخته احساسات نوع این.شوند راضی طرؾ دو هر نهایت در که کنند مدیریت ای

 من با والدینم رفتار دریافتم تا کشید طول ها سال: گوید می بود اش خانواده فرزند تنها که فردی شود؛ می درمان کند، می کسب

 تحملم میزان نتوانستم دلیل همین به. کردند می تأمین را هایم خواسته تمام. کردند حمایت من از شدت به آنها. است نبوده مناسب

 کودک رشد دوران مشکلات از بخشی شدن ناامید و ناراحت که ام دریافته اکنون. کنم تقویت هایم خواسته به نیافتن دست در را

 رسند می نظر به کودکان دیگر از تر اجتماعی فرزند تک کودکان اگرچه. کند تجربه را احساساتی چنین دارد نیاز کودک و است



 های همبازی از است ممکن خود ناپخته احساسات دلیل به اما دارند، بزرگسالان با ارتباط برقراری در بیشتری نفس به اعتماد و

 .شوند دوست خود از بزرگتر کودکان با دهند ترجیح و بکشند خجالت خود

 

 مواردی بلوغ این.است اکتسابی بلکه نیست ارثی کاملا   ای پدیده روانی، و روحی بلوغ:روانی و روحی بلوغ و فرزندی تک -10

 سخت هایی تجربه به بلکه آید، نمی دست به راحتی به و شود می شامل را مؤثر انتخاب و بینی واقع میزان خود، شناخت همچون

 کردن تجربه معرض در و شود می مواجه مشکلات با کمتر است خانواده فرزند تک که کودکی. دارد نیاز فرسا طاقت و

 والدین، اگر. کند نمی تجربه است، روانی روحی، بلوغ لازمه که را شرایطی و گیرد نمی قرار …و شدن رانده ناکامی، شکست،

 نیز دیگران از فرزندشان کنند، تبدیل تحمل کم و ضعیؾ فردی به را او و آورند عمل به خود فرزند تک از افراطی مراقبتی

 ندهند اجازه والدین اگر. بخشید خواهد شدت را او ناتوانی موضوع این که باشند داشته رفتاری چنین او با داشت خواهد انتظار

 نکنند، فراهم او برای را احساسات نوع این کردن آشکار امکان یا شوند رو به رو کننده ناراحت و سخت احساسات با فرزندشان

 که شود می آن از مانع فرزندشان، تنها از حمایت به والدین تمایل.کرد خواهند ضعیؾ احساسات نوع این برابر را وی تحمل

 نمی بر فرزندشان از انتقاد مقام در گاه هیچ آنها. بپذیرد را خود عمل مسئولیت و بیازماید را خود اشتباهات عواقب فرزندشان

 می والدین این. شوند او شدن ناراحت مانع طریق این از تا شوند می او های خواسته تسلیم همواره و کنند نمی مخالفت او با آیند،

 از بیش حمایت.نبیند آزار ما از یک هیچ تا کنیم می معامله هم با بنابراین شود؛ ناراحت ندارد دوست ما مثل هم فرزندمان: گویند

 و قدرت شود، بیشتر فرزندشان تنها از آنها حمایت هرچه.کند می تربیت ضعیؾ و حساس روحیه با را فرزند والدین، این حد

 و حساس روابط چنین در. شوند می پذیر آسیب و شکننده بسیار رو این از و یابد می کاهش مشکلات با رویارویی در وی تحمل

: ماند می محروم گیرد، می شکل برادر و خواهر بین روابط در که احساساتی آزمودن از فرزند تک که است اضطرابی پر

 تحقیر برای دیگران کردن مسخره والدین، رضایت جلب در برادر یا خواهر با رقابت دیگران، بر یافتن چیرگی برای مسابقه

 با کردن درددل مزایا، از بیشتر مندی بهره و تقدم حق کسب برای درگیری خود، برتری اثبات برای دیگران به توهین آنها،

 برادر یا خواهر با درگیری دارد، وجود برادرش یا خواهر و او بین که تبعیضی و اختلاؾ درباره مشاجره برادر، یا خواهر

 هر فرزندان و والدین فرزند، تک های خانواده در. دیگران با ارتباط در شخصی منافع از دفاع روحی، فشارهای تسکین برای

 چنین فرزندی چند های خانواده ولی هستند، یکدیگر مراعات به ناگزیر پس. دارند یکدیگر به شدیدی نیاز کنند می احساس دو

 برای معمولا   کودکان و است رایج فرزندی چند های خانواده در عصبانیت و احساسات شدن دار جریحه مکرر، دعواهای نیستند،

 .کنند می بازی هم با دیگر بار و یابند می مناسب راهی احساسات این کنترل

 افراطي الگوهاي از پیروي براي فشار اعمال ؼلط، تربیتي هاي روش از یكي:والدین های آرزو و آمال و فرزند تک -13

 به مجبور را خود فرزند والدین، از برخي نمونه براي. است كودك توانایي و ظرفیت از خارج و والدین توجه مورد رفتاري

 هیچ فرزند كه است حالي در این و بوده زندگي در او نیافتني دست آمال از آن به دستیابي كه كنند مي اي رشته در تحصیل ادامه

 آرزوهاي از یكي كردن برآورده فرصت فرزندان از یك هر فرزند، چند با هایي خانواده در. ندارد رشته آن در تحصیل به تمایلي

 یك در باید مادربزرگ و پدربزرگ حتي و والدین آرزوهاي و آمال تمام فرزند تك هاي خانه در كه صورتي در دارند، را والدین

 .داشت خواهد دنبال به را متعددي رواني هاي آسیب و تبعات مسئله این و كرده پیدا تجلي كودك

 گرایش. است توجه قابل بسیار فرزندان تک در رفتاری های ناهنجاری بروز: کودکان سایر از پذیرتر آسیب ، فرزندان تک -10

 از تنفر یا ترس انفرادی، و ای رایانه های بازی به حد از بیش توجه همسالان، با ارتباط برقراری در ضعؾ افسردگی، انزوا، به

 ؼیر و خجالتی اؼلب هستند خانواه اولاد تک که کودکانی.فرزندهاست تک خصوصیات جمله از اجتماعی های گروه در حضور

 کانون در و شده جدا مادر از لحظاتی برای توانند نمی حتی که شوند می بزرگ مادرشان به وابسته چنان و آیند می بار اجتماعی

 بیشتر طلبی انزوا و افسردگی مستعد نوجوانی دوره در را آنها امر این و باشند داشته موفقی گیری ارتباط دوستانه های گروه و

 اسباب اطراؾ از ها بچه تا کشد می انتظار گویی و است ایستاده ای گوشه ، پارک در کودکی که است شده دیده گاهی. کند می

 مشارکت، مانند مفاهیمی و بوده فرزند تک اکثر ها بچه گونه این! شود بازی محیط وارد او تا شده دور وی نظر مورد بازی

 و ندارند یابی دوست برای لازم نفس به اعتماد آنها رسد می نظر به.اند نکرده تجربه را قهر و دوستی حتی و شکست ، پیروزی

 بوی کودک آن پدر و مادر نظر در کودکانه رفتاری اینگونه بازتاب.  هستند رای صاحب و مدعی همیشه کودکانه های بازی در

 یا برادر کنار در زندگی. است ضعیؾ اجتماعی های مهارت کسب در فقط آنها کودک و نیست چنین حالیکه در دارد؛ ازحسادت

 با سویی هم و دلی هم. آموزد می وی به را اجتماعی روابط در مدیریت و کند می تقویت را کودک گرایانه جامعه روحیه خواهر

 های ویژگی ترین اصلی را ومدرسه جامعه در سن هم افراد با ارتباط برقراری در سهولت و ورزی عشق خانواده، افراد

 .داند می فرزند یک از بیش دارای های خانواده فرزندان



 از بسیاری تجربه و صدافت و سرخوشی دوران که کودکی دوران:کنند می خداحافظی زود کودکی دنیای با فرزندان تک -12

 که کودکی.پذیرد می پایان سرعت به خانواده فرزند تک برای است؛ بزرگسالی های دؼدؼه و مشکلات از فارغ لطیؾ احساسات

 حتی خود امور بیشتر انجام در اما دارد؛ ناپذیری تسخیر جایگاه و نفس به اعتماد خانه در که حالی در است؛ خانواده فرزند تک

 که کودکانی.کند می دور خلاقیت پرورش از را آنها وابستگی این و کرده پیدا اطرافیان به شدید وابستگی شخصی، کارهای گاهی

 زودرس بلوغ ها، آن از تقلید و بالػ افراد با مداوم ارتباط تجربه از مندی بهره علت به کنند، می رشد فرزند تک های خانواده در

 .دارند بهتری پیشرفت خود، سالان هم با مقایسه در تحصیلی و علمی های زمینه در اما داشته،

 از چه واقع در هستند، برخوردار زیادی رفاهی امکانات از چه اگر فرزند تک کودکان:فرزندی تک تلخ ثمره زدگی رفاه -10

 حصر و حد بی انتظاراتشان اینکه به توجه با آنها از برخی اما. شوند می محسوب ؼنی عاطفی لحاظ از چه و مادی لحاظ

 خصیصه این شوند، می زدگی رفاه دچار و! ندارند رضایت احساس طولانی مدت برای دارند چه آن از گاه هیچ شده؛ براورده

 تمامی اند کرده خود فرزند تک رفاه و تربیت جهت در را خود تلاش و سعی تمام که پدری و مادر! باشد متقابل امری شاید

 آرزو اینکه یا نیاید بر نوجوان یا کودک عهده از انتظارات آن شاید که جایی تا کنند می مطالبه او از را خود انتظارات و آرزوه

 .بود خواهد نگران و سرخورده رو این از نباشد او های خواسته و ها آرزو آنها خواسته و

 برخی. است کمتر ها خانواده سایر به نسبت جمعیت کم های خانواده در اجتماعی روابط: اجتماعی رشد کاهش و فرزندی تک -17

 را فرزندی تک و  شوند، می منصرؾ دوم فرزند داشتن از آینده مشکلات و اقتصادی مسایل جمله از متعدد دلایل به ها زوج از

 فرزند یک از تربیت و مراقبت چنین هم و فرزند یک امور به رسیدگی زیرا گیرند می فاصله فرزندی چند از و دهند می ترجیح

 ها موقعیت و ها فرصت دارند، برخور خود سالان هم به نسبت بهتری شرایط و مزایا امکانات، از فرزندان تک.است تر ساده

 خوب رقابتی های موقعیت در توانند نمی راحتی به افراد این دلیل همین به گیرد می قرار فرزندان تک اختیار در راحتی به همواره

 اجتماعی روابط میزان گیرد، می شکل خانواده از اجتماعی روابط اولین.برخوردارند زمینه این در کمتری توانایی از و کنند عمل

 جمعیت پر خانواده یک با گیرد می شکل که روابطی نوع و تعداد جمعیت کم خانواده در و است کمتر فرزند تک های خانواده در

 در فرزندان تک شود، نمی ایجاد فرزندان دیگر با حتی رقابت فرآیند جمعیت کم خانواده محیط در اینکه دلیل به. است متفاوت

 کردن برطرؾ برای والدین تلاش.ندارند را مشکلات و ناملایمات تحمل خود سالان هم با رقابت در و بیرونی محیط با برخورد

 روابط کیفیت و کمیت از و کنند می حوصله کم و ناتوان رو پیش وقایع مقابل در را ها آن واقع در فرزند های خواسته تمام

 کم میزان. است فرد اجتماعی رشد به رسیدن بودنآسیب فرزند تک پیامد ترین مهم.شود می کاسته افراد سایر با فرزندان اجتماعی

 .شود می فرزندان تک اجتماعی رشد افت موجب جمعیت کم های خانواده در اجتماعی روابط و تعامل

 قدرت و تحمل باشد، بیشتر فرزند از والدین حمایت میزان چه هر:کند می ناتوان را فرزند حد، از بیش کنترل و حمایت -18

 فرزندی تک چه اگر. پذیرترند آسیب مشکلات با برخورد در اؼلب کودکان این و یابد می کاهش مشکلات با برخورد در کودک

 و حمایت باشند داشته نظر در باید والدین اما کند، می فراهم خود سالان هم به نسبت کودک برای توجهی قابل امکانات و مزایا

 .شود می مواجه بیشتری مشکلات با آینده در و کند می ناتوان را فرزند حد از بیش کنترل

 روانی فشارهای و ها امیدی نا توانند نمی فرزندها تک از بسیاری:آیند می بار تحمل کم و متوقع هایی انسان فرزندان تک -19

 نیتی پشتوانه به و عمدی رفتاری را توهین این باشد، کار در ؼرضی و قصد آنکه بی شود، آنها به توهینی چنانچه. کنند تحمل را

 می نگاه زنده خود درون در مدید های مدت تا را حالت این شوند، خاطر رنجیده ای مساله از چنانچه. کنند می تفسیر خاص

 آنها. نکند دار جریحه نیز را شان احساسات و باشد آنان منافع دربرگیرنده که مندند علاقه روابطی برقراری به فقط آنها. دارند

 .شوند گرا درون فردی و نکنند بیان دیگران برای را خود های ناراحتی است ممکن

 یا و کم فرزند تعداد شده باب ما امروز جامعه در که چیزی:آمد خواهد بار شکننده و پذیر آسیب وابسته، فرزند؛ تک کودک -02

 خود آن به بهتر رسیدگی کنار در توانند می باشند داشته فرزند یک اگر کنند می تصور والدین است، فرزندی تک بگویم است بهتر

 توجهات و ها سرویس که چرا.نیست درست زیادی حدود تا تفکر طرز این. باشند داشته اختیار در بیشتری فضای و زمان نیز

 روابط از بسیاری از نتیجه در و بیاید بار شکننده و پذیر آسیب وابسته، کودک گردد می موجب شود، می کودک به که حدی از بیش

 به اما دهند، کاهش را مسئله این حدودی تا خود کودک تربیت در دقت با توانند می مادر و پدر گرچه. گردد محروم اجتماعی

 والدین تلاش شده مشخص است گرفته صورت فرزند تک والدین خصوص در که پژوهشی طبق. داشت نخواهد امکان کامل طور

 دیگری فرزند آنها که چرا است، شده برابر دو بلکه اند، نیافته خود برای بیشتری فرصت و نیافته کاهش تنها نه شان کودک برای

 .شود می فرزندشان تنها صرؾ شان وقت تمام نتیجه در کنند او صرؾ را شان وقت که ندارند

 های خانواده به نسبت دختر، فرزندان هم آن هستند، فرزند دو دارای که هایی خانواده گرفته صورت تحقیقات طبق واقع در

 .کنند می تجربه را بیشتری شادی فرزند، تک



 

 :جمعیت کاهش خطر درباره مکارم الله آیت هشدار

 و خشن فرزند باشند، فرزندی تک رایاد ها خانواده هرچه ، کنند می بیان روانشناسان است، ها خانواده برای بلایی فرزندی تک

 و رود می خطر به رو جمعیت وضع.است جامعه آن برای مضر و خشن و سرکش جامعه در نیز آینده ودر آید، می بار توقع پر

 کنند؛ می بیان که گرفتم آمار معتبر منابع از.است بزرگ خطر یک که رسیده دهم دو زیر که طوری به شده کم هرساله رویه این

 اگر.است بزرگ خطر یک که رسیده دهم دو زیر که طوری به شده کم هرساله رویه این و رود می خطر به رو جمعیت وضع

 برای مشکلی و سنگین های هزینه و داشته بالایی سن جمعیت نصؾ و کرده پیدا کاهش سرعت به جمعیت برود، جلو طور همین

 افزایش باید کنیم پیدا نجات وضع این از که این برای.شد خواهد کم خیلی کننده تولید جوان های نیروی و داشت خواهد جامعه

 را زمانی گرفت، شوخی را فرزندآوری نباید.باشد داشته فرزند سه باید حداقل ای خانواده هر که ای گونه به باشیم داشته فرزند

 اسرائیلی و اروپایی آمریکایی، سیاست و سوء تبلیؽات اثر بر آسیب این متاسفانه شود، میلیون نوزده جمعیت که آورد یاد به باید

 که طوری به کرده عقیم را مردان و زنان رایگان، خود تبلیؽات با ها ؼربی.است بوده سومی جهان کشورهای رشد عدم بر مبنی

 کنم می عرض علنا   خوردیم،من را ها ؼربی فریب متاسفانه. دارد وجود جامعه در مصنوعی مرد،عقیم و زن میلیون چند الان

 جا این به را جامعه که را عواملی باید.گیرد قرار تعقیب تحت باید و کرده جنایت دهد، می انجام را کار این مخفیانه که طبیبی

 و درد های ریشه باید کنیم می بیان را درد همیشه.شود گرفته نظر در نیز را تشویقی عوامل و گیرد قرار بررسی مورد کشانده

 روانشناسان است، ها خانواده برای بلایی فرزندی تک.است شرعی وظیفه الان گیرد قرار توجه مورد و گرفته نظر در را درمان

 و سرکش جامعه در نیز آینده ودر آید، می بار توقع پر و خشن فرزند باشند، فرزندی تک دارای ها خانواده هرچه ، کنند می بیان

 پیر جامعه شود کم فرزندآوری قدر هرچه دانست، شرعی وظیفه عنوان به را فرزندآوری باید.است جامعه آن برای مضر و خشن

 به باید که است جدی آوری فرزند مساله.است بزرگ آفت و جامعه برای زیادی هزینه ، کم بازدهی نیز مسن افراد و ، شود می

 که کرد سرزنش را خود فرزند( السلام علیه)هادی امام نزد اصحاب از یکی.کرد آشنا شرعی وظیفه با را ومردم برسانند مردم

 دست از را خود فرزند که است کسی مانند فرزندان بودن وبد نافرمانی:فرمودند شخص این عمل به واکنش در( السلام علیه)امام

 بهم فرزندان با والدین از خیلی ارتباط کنونی عصر در.شود صحبت فرزندان با والدین ارتباط با رابطه در باید که باشد، داده

 این نکنند، درک خوب را همدیگر که شده موجب فرزندان و مادر و پدر بین فرهنگی تفاوت.ندارند هم با خوبی ارتباط و خورده

 اختلاؾ موجب فرزندان و والدین طرؾ از نگری مطلق.شد خواهد حل مشکلات کنند، تحمل همدیگررا اگر که است حالی در

 مادر پدر به نیکی خدا پرستش و عبودیت از بعد.است گذاشته تمام سنگ مادر و پدر احترام خصوص در کریم قرآن شود، می آنها

 و پدر حتی ، باشد فرزندان کارهای راس در باید دادن نشان خود از کوچکی و تواضع مادر پدر برابر در.است قرآن تاکید مورد

 همان شد، خواهد مادر یا پدر خود روزی کند، فراموش نباید انسان.گیرند قرار فرزندان توجه مورد باید رفته دنیا از که مادرانی

 کنند گیری سخت خود پدران با که کسانی بدانند نیز را این و باشند داشته خود مادر و پدر با باید دارند، فرزندان از که انتظاری

 را بیست معدل انتظار شود نمی کنند، گیری سخت نباید فرزندان ازدواج امر در والدین.شوند می خود فرزندان رفتاری بد گرفتار

 این روند می تبلیػ که کسانی امیدواریم.کنند زندگی راحتی به بتوانند مشترکات قدر گرفتن و مدارا با داشت،باید شخص یک از

 .کنند مطرح ها خانواده برای را مسایل

 :نتیجه

 است؟ تر مناسب یک کدام روانشناسی ازمنظر

 گیرد، می نشأت ها خانواده بودن پرجمعیت و فقر ترکیب از که شود می اشاره هایی آسیب به ؼالبا شناختی جمعیت مباحث در گرچه

 فوایدی و منافع به چنین هم و است فرزند تک ویژه به جمعیت کم های خانواده متوجه که تربیتی و اخلاقی آسیبهای به بین این در اما

 .شود نمی دقت دارد، وجود پرجمعیت های خانواده در که

 در هم مشکلات این. شود فراوانی مشکلات بروز باعث تواند می که است ای مقوله خود هم فرزندی تک و رفاه ترکیب البته

 .نیست آن ابعاد تمام به پرداختن مجال گزارش این در که اجتماعی مطالعات در هم و اند توجه قابل خانواده مطالعات

 فرزندشان داشتن، فرزند تک صورت در که نگرانند هم والدین از تعدادی هستند، کم فرزندان تعداد به معتقد که والدینی کنار در

 .شوند محروم زندگی در مزایایی از

 مقایسه در ندارند برادر یا خواهر که کودکانی شد اعلام و انجام ساله 2 حدود کودکان روی بر ای مطالعه 0220/1383 سال در

 ها نگرانی شد موجب این و دارند تری ضعیؾ اجتماعی و ارتباطی های مهارت نیستند فرزند تک که خود سال و سن هم کودکان با



 تا کودکان شدن بزرگتر با تفاوت این که است شده مشخص گرفته صورت تازگی به که جدیدی مطالعه در البته. یابد افزایش

 .است باقی رنگ کم طور به اثرش چنان هم اما شود، می برطرؾ حدودی

 برادر و خواهر داشتن که است مسیری مانند اجتماعی های مهارت آموختن که کنند می توجیح چنین را پدیده این محققین حقیقت در

 است، ضروری بسیار کودکان برای همسالان با ارتباط  مسیر، ادامه برای و سازد می تر آسان و تر سریع را مسیر این در حرکت

 .بیاموزند را لازم اجتماعی های مهارت بتوانند تا

 خود که طور همان دارد، فراوانی تاثیر کودکان طور همین و والدین رفتار بر فرزندی تک که نیست انکار قابل امر این حال هر در

 رشد خود پایان بی های خواسته از طیفی در فرزند تک های خانواده در کودکان که هستیم امر این شاهد گاهی مان اطراؾ در نیز ما

 !شود  می اجابت هم هایشان خواسته اکثر یا همه که است حالی در این و کنند می

 برای تلاش دیگری، برای گذشت ایثار، قناعت، مثل اخلاقی مفاهیم موارد اکثر در که اید بوده مسئله این شاهد هم شما شاید

 پدران ما فرزندان که چرا دارد، تأمل جای خود امر این و شود نمی تجربه کودکان این در مسئولانه ای گونه به شخصیت استقلال

 .باشند آینده کودکان دهنده پرورش نیز خود باید و هستند سرزمین این فردای مادران و

 در و توافق با والدین و باشد مسئولیت و آگاهی آزادی، اصل سه اساس بر باید ها خانواده سوی از فرزندان تعداد انتخاب واقع در

 .بزنند انتخاب به دست جوانب تمامی گرفتن نظر

 از کمی تعداد ما جامعه در که است حالی در این و است سال 32 تا 18 زن باروری زمان پزشکی نظر از تفاسیر این تمام با

 کودکان بین مناسب سنی فاصله چنین هم. است سال 00 ازدواج سن میانگین و دهند می ازدواج به تن سالگی 18 سن در دختران

 .شود می کمتر نیز فرزندآوری برای زمان نتیجه در باشد، سال 2 تا 3 باید نیز

 کرد، قلمداد جدی امری توان می را مسئله این و است کرده پیدا کاهش آوری فرزند میزان مادران اشتؽال دلیل به حاضر حال در

 روانشناسی در قطع طور به گرچه نیست؛ آسانی کار آن معایب کردن اثر کم اما هست، هم فوایدی و معایب دارای امر این گرچه

 .است مناسب فرزند تعداد چه که نشده مطرح

 

 


