
 اسلام منظر از زندگی در آرامش

 چکیده

 و امنیت عدم فرماست، حکم خانواده اعضای و جامعه بین در معمولا که هائی دغدغه از یکی که خوانیم می کوتاه مقاله این در

 اما. هستند شدیدی بسیار رفاهیات و تجملات حتی و آسایش دارای ها زندگی از بسیاری داشتیم بیان که جائی تا. باشد می آرامش

 تا باشند محور خدا بایستی ها انسان اجتماعی چه و فردی چه زندگی؛ در اساسا. نیست فرما حکم ابدا امنیت و آسایش جامعه آن در

 تعالی باری حضرت یاد از که کسانی یعنی آید می دست به خدا یاد پناه در آرامش کلی طور به. یابند دست آرامش به بتوانند

 مرکزی هسته خانواده، که داشتیم بیان نوشتار این در. آیند می نظر به نگران و مضطرب خود زندگی در معمولا اند گرفته فاصله

 در که شود می اطلاق خویشاوندان از خاص گروهی به خانواده. شود می آغاز خانواده از جامعه گیری شکل و است جامعه

 یا ازدواج خون، طریق از که افراداند از ترکیبی گروه، این. است دار عهده را اصلی مسئولیت اعضا، اساسی نیازهای برآوردن

 مقاله فراخور به را آرامش اولا که شدیم آن بر نوشتار این در ما. شوند می مربوط هم به( اسلام حوزه غیر در) خواندگی فرزند

 خانواده حتی و جامعه برای قرآن نگاه از که عواملی از برخی زمینه، این در روایات و آیات اقتباس با آن از پس و نمائیم معنا

 .شویم آور یاد دارد شدیدی بسیار فرهنگی و اجتماعی کاربرد آسایش و امنیت برای

 .کوشش و تلاش انضباط، و نظم امنیت، باعث نظم ازدواج، خدا، یاد سکینه، آسایش، آرامش،:  ها واژه کلید

 

 مقدمه

 زیرا است نموده ارزانی انسان به تعالی خدای که است الهی های نعمت بهترین از زندگی در آرامش که دانست باید اول نگاه در

 باید. رساند می انجام به درستی نحو به را خویش زندگی مره روز افعال و نیست نگران دارد، آرامش زندگی در که انسانی

 که بینیم می شود، می مراجعه ها آن زندگی به وقتی ولی دارند برخور نسبی آسایش نوع یک از ها خانواده اکثر شاید که دانست

 روزمرّه افسردگی و استرس دچار و هستند مضطرب خانواده آن افراد بیشتر و نیست دار برخور خاصی آرامش از آنان زندگی

 دچار روانی، بُعد در و است عقاید و آرا در ثبات عدم و گرایی نسبیت و علمی تحیّر دچار معرفتی بُعد در بشر امروز،. هستند

 از و است خویشتنی بی تعبیری، به و بیگانگی خود از و خاطر اطمینان و آرامش فقدان اضطراب، و افسردگی عملی، تردید

 و اجتماعی نظر از و داخلی پاشیدگی هم از دچار خانوادگی، لحاظ به و گسترده خصلتی انحرافات   گرفتار نیز اخلاقی جهت

 و علمی علل این مجموع که است آن مانند و تورّم و فراغت اوقات مشکل المللی، بین مرج و هرج چون مسائلی گرفتار سیاسی،

 اساس این بر. است گردیده فرهنگی رویه بی تهاجم حتی و شده المللی بین و ای منطقه های تنش پیدایش سبب... و روانی عوامل

 فطرتا   انسان: فرمایند می ایشان دارند؛ اندیشمندانه بسیار نگاهی زمینه این در مطهری شهید بزرگوار استاد مرحوم که است

 به مقرون و شوم آینده یک فکر از و گردد می مسرت در غرق سعادت به وصول تصور از است؛ خوشبختی و سعادت جویای

 را آرامش سایه در خوشبختی بخواهیم اگر. گردد می اضطراب و دلهره دچار سخت که لذاست افتد، می اندامش بر لرزه محرومیت

 محیط آمادگی و مساعدت دیگر خودش، تلاش و سعی: است چیز دو معلول آموز، دانش یک موفقیت که گوئیم می بزنیم مثال

 و خواند می درس آنجا در که محیطی به اگر کوشا و ساعی آموز دانش یک. مدرسه اولیای تقدیر و ترغیب و تشویق و مدرسه

 اضطراب و دلهره سال ایام تمام در باشد، غیرعادلانه رفتار یک نگران و باشد نداشته اعتماد دهد می نمره سال آخر که معلمی

 قاعده یک اساسا زیرا دهد، نمی دست اضطرابی ناحیه این از. است روشن خودش با انسان تکلیف. گیرد می را وجودش سراپای

 که آنچه. ندارد تردید و شک است خودش به مربوط آنچه درباره انسان. آید می پدید تردید و شک از اضطراب که است کلی

 فایده خوب کار آیا. است جهان بیند نمی روشن او درباره را خویش تکلیف آدمی و کشاند می نگرانی و اضطراب به را انسان

 و دلهره که اینجاست است؟ محرومیت کار پایان ها وظیفه انجام و ها تلاش همه با آیا است؟ بیهوده امانت و صداقت آیا دارد؟

 که جهان به نسبت است، معامله طرف یک که انسان به اینکه حکم به مذهبی ایمان. نماید می رخ ها شکل ترین مهیب در اضطراب

 و سازد می زایل انسان برابر در را جهان رفتار به نسبت نگرانی و دلهره بخشد، می اطمینان و اعتماد است، معامله دیگر طرف

 نوع یک در نیز ها آن اند، نموده حذف خویش زندگی از را خدا که کسانی بنابرین( ٔ. )دهد می خاطر آرامش او به آن جای به

 با که آنیم بر نوشتار این در شد؛ بیان آرامش به راجع که ای مقدمه این به توجه با. برند می سر به عمیقی نگرانی و اضطراب

 .باشد تعالی و تبارک خدای پرتو در که است آرامشی آن آرامش، ترین اولی و بهترین که نمائیم بیان روایات و آیات به توجه

 

 چیست؟ آرامش معنای



 کرده بیان بارها قرآن در خداوند که هایی نعمت از جهت بدین. است خداوند بزرگ های نعمت از یکی آرامش که نمود توجه باید

 از که باشد می متعددی زوایای دارای نیز خود آرامش و امنیت این که شویم می نشان خاطر. است آرامش و امنیّت ی مسئله است،

: گویند می ما ی جامعه در الآن که این. نمود اشاره اقتصادی، علمی، روانی، فیزیکی، آرامش و امنیّت به توان می ها آن ی جمله

 را دخترت که مگربناست: گوییم می کنند؟ می گران را ها مهریه مثلا   یا شود؟ می چه فردا داند نمی یعنی. ندارد شغلی امنیّت فلانی

 من. برود و کند رها و بدهد طلاق را دخترم داماد، یکوقت ترسم می: گوید می جواب در است؟ خبر چه سکه همه این بفروشی؟

 امنیّت در یا و باشد؛ گیر کند، فرار خواست اگر. کنم میخ چهار را داماد بتوانم که گیرم، می زیاد مهر. ندارم خانوادگی امنیّت

 و ببرد یغما به را انسان مال و ببرد ترسیم می. نیست اقتصادی امنیّت که است این برای گیریم می ضامن ما اینکه! خانوادگی

 مردم اگر اینکه برای بزنید، حرف راست کرده سفارش اسلام اینکه است؟ ضامنت کسی چه: گوییم می. بخورد و کند نیست

 به بستید، عهد هم کفاّر با اگر: گویند می اینکه. رود می دست از اعتماد. ندارد اعتماد کس هیچ حرف به کس هیچ شدند، دروغگو

 آن ها خانواده در معمولا که است خاطر این برای و باشند؛ داشته امنیّت باید هم کفاّر حتی که است این خاطر به کنید، وفا عهدتان

 ندارند آرامش خویش زندگی در که هائی انسان اساسا. آید نمی وجود به گاه هیچ باشد، حاکم دارد ضرورت که صمیمیتی و صلح

 خدای که همانگونه اند شده آفریده بیهوده و عبث دنیا این در که کنند می گمان و کنند می پوچی احساس دائما خویش زندگی در

بْتُمْ  أ  : فرماید می تعالی و تبارک س  ل قْناکُمْ  أ نَّما ف ح  ثا   خ  ب  عُون   لا إ ل یْنا أ نَّکمُْ  و   ع   بیهوده را شما ما که کنید می گمان آیا پس: یعنی( ٕ) تُرْج 

 بوده جهت بدین را ها انسان ما تعالی خدای خلقت غایت و هدف که این حال و شوید؛ نمی بازگردانده ما سوی به شما و ایم، آفریده

 ببریم آخرت سرای در هم و دنیا این در هم آرامش و امنیت به آن پیرو و نمائیم کسب معرفت بندگی این از و شویم بنده که

ل ق   ما الل   ا نَّ : »فرمود( السلام علیه) حسین امام چنانکه باد خ  فوُهُ  ا لا الع  فوُهُ  ف ا ذا ل ی عر  ر  دُوهُ  ع  ب  دُوهُ  ف ا ذا ع  ب  غنُوا ع  ت ه   ا ست  اد  ب  ن ب ع  ة ع  باد   ع 

ن واهُ  م   عبادتش شناختند، را او که گاه آن بشناسند، را او که این برای مگر است نیافریده را بندگانش متعال خداوند:  یعنی( ٖ) «س 

 آرامی نا علتّ که این رساتر تعبیر به. شوند نیاز بی او غیر پرستش از او عبادت و پرستش با کردند، عبادت را خدا چون و کنند

ریق  : »گویند می المثل ضرب عنوان به جهت همین به. ندارد گاهی تکیه خود که کنند می تکیه چیزی به که است آن عادی افراد  الغ 

یش کلِّ  به یت شبَّثُ  ش   کند می خیال زیرا کند؛ پیدا نجات تا اندازد می دست و کند می تکیه گیاهی هر به شده، غرق انسان:  یعنی ؛«ح 

 خطر احساس لحظه، هر و زنند می پا و دست شدند، غرق دنیا محبّت در که کسانی. است قوی و دارد ریشه دریا در گیاه، آن

. کنند پیدا نجات توانند نمی ولی برهند، اضطراب از تا کنند می تکیه ها برق و زرق به و شوند می متمسّک آن و این به و کنند می

رضُوا: فرماید می شوند، می دوزخ آتش گرفتار که افرادی درباره کریم قرآن( 4) یاة   و  ا ب الح  نی  ؤ نّوا الدُّ اطم   به اینها:  یعنی ؛(5) ب ها و 

ا: است فریب متاع دنیا که حالی در شدند، مطمئن و راضی کرده، بسنده دنیا م  یاةُ  و  ا الح  نی  تاعُ  إلاّ  الدُّ  متاع دنیا:  یعنی( 6) الغُروُر م 

 امام حضرت زندگی به که وقتی جهت بدین. آرمد نمی قطعا   کند، تکیه فریبگاه به غریق اگر و فریبد می را انسان و است فریب

 که نحوی به بود برخوردار زیادی بسیار خاطر امنیت و آرامش از ایشان زندگی سرتاسر که بینیم می کنیم می مراجعه خمینی

 برای که سفری در پاریس مقیم ایرانی هنرمند عکاسان از یکی کنند می نقل که نبودند دنیا شیفته دل و عاشق وجهی هیچ به ایشان

 فرودگاه به امام وقتی. است خودم دریافت که بگویم برایت خواهم می را مطلبی فلانی گفت، من به بودم رفته آنجا به امام زیارت

. آمد نخواهد بوجود مشکلی پاریس به ایشان ورود برای حتما که باشد معلوم و باشند آمده قبلی قرار با که نبود چنان آمدند، پاریس

 بوده، سوریه به رفتنش صحبت رفته، کویت سمت به مبارزه حیاتی مقطع این در و سال و سن این در رهبری کنید حساب خوب

 از حساس نقطه یک در و رفتم ام خبرنگارانه و عکاسی خاص فن آن دلیل به من گفت می. آمده فرانسه سمت به نیز اکنون هم

 نگاهی و چهره چگونه امام نگاه و چهره ببینم خواستم می. ایستادم کنند، می عبور میز آن جلو از مسافرها که جایی فرودگاه،

 درست کردم می دوربین توی نگاه که طور همان. دارم را عکس که. برداشتم عکس جالب بسیار زاویه یک از رفتم لذا است؛

 و قدرت و آرامش و اطمینان جز نگاه، آن در. بگیرد را امام نگاه تمام دوربین که امام چشمهای روی کردم میزان را دوربین

 (7. )شد نمی دیده چیز هیچ قاطعیت

 

 شود؟ می یافت جاهائی چه در آرامش

 زیاد آسایش دنبال ها انسان ما از بسیاری متاسفانه و شود می یافت بسیار آسایش ها انسان ما های زندگی در معمولا که دانست باید

 در که این یعنی کنیم؛ معنا زندگی در را آسایش بخواهیم اگر. شود می یافت ندرت به خاطر امنیت و آرامش ولی گردیم می

 آرامش و امنیت همان شود، نمی یافت ابدا که چیزی ولی شود می یافت زیاد بسیار تجملات و رفاه و ثروت و پول ما های زندگی

 و فرد بیماری و سلامت در مهمی بسیار نقش دلهره و اضطراب همچنین و امنیت و آرامش زیرا. باشد می زندگی درون در

 افراد روی که دقیقی بسیار مطالعات اثر بر قانون این پزشکی و تجربی علم در چنانچه. دارد ها انسان بدبختی و سعادت و جامعه

 که کند می روایت( ع) پدرانش از( ع) صادق امام از کنند می نقل زمینه این در چنانچه( 8. )است شده ثابت است، گردیده واقع

 شتابان و هستید، سفر آستانه در و برید، می سر به آرامش و راحتی سرای در شما مردم ای: است فرموده( ص) پیامبر: فرمودند

 ای آینده هر و کنند، می نزدیک را دوری هر و کهنه، را ای تازه هر ماه و خورشید و شب و روز که اید دیده و شوید، می داده کوچ

 و برخاست، اسود بن مقداد هنگام این در: فرمود( ع) امام کنید، آماده دور راه این برای را وسایل پس. سازند می حاضر را



 شب های پاره مانند ها فتنه که هنگامی رفتن، و آمدن سرای: فرمود چیست؟ آرامش و راحتی سرای! خدا پیامبر ای: کرد عرض

 است ای کننده سعایت و است؛ مقبول شفاعتش که است ای کننده شفاعت او چه جویید، تمسّک قرآن به شود مشتبه شما بر تاریک

 پشت به را آن که کسی و کند، می رهبری بهشت به را وی دهد قرار خود روی پیش را آن کس هر است، شده گواهی قولش که

 بیان و تفصیل آن در که است کتابی و است، رهنمون ها راه بهترین به که است راهنمایی او. کشاند می دوزخ به را او اندازد سر

 و زیبا آن برون است دانش آن باطن و حکم آن ظاهر. است باطنی و ظاهر آن برای است جدّی لحنی دارای و است، تحصیل و

 کهنه آن شگرف های نکته و شود، نمی شماره آن شگفتیهای هاست، باطن را آن باطن. است ژرف و عمیق آن درون و دلکش،

 .است آن در حکمت برجهای و هدایت، چراغهای. گردد نمی

 هر به را چشمانش بیننده باید پس است، معرفت راهنمای داند می را آن نکات و اشارات و قرآن با آشنایی چگونگی که کسی برای

 که چرا آید، در به نومیدی ورطه از و یابد، رهایی هلاکت از تا کند معطوف اوصاف این دارنده به را خود نظر و کند، باز سو

 از) شدن رها خوبی به را شما. دارد می بر گام نور پرتو در ها تاریکی در روشنی حامل که چنان است اندیشمند قلب حیات تفکر

 بر روایات و قرآن شریفه آیات در که موضوعاتی از برخی به قسمت این در ما( 9. )کنم می سفارش کشیدن انتظار کمتر و( دنیا

 .شویم می آور یاد را است گردیده سفارش امنیت و آرامش حفظ و ضرورت

 

 .گردد می آرامش باعث خدا یاد.  ٔ

 کلی طور به. یابیم دست آرامش به بتوانیم تا باشیم محور خدا بایستی ها انسان ما اجتماعی چه و فردی چه زندگی در اساسا

 خود زندگی در معمولا اند گرفته فاصله تعالی باری حضرت یاد از که کسانی یعنی آید می دست به خدا یاد پناه در آرامش

 خدای چنانچه است نفسانی هراس و اضطراب دارای راه آغاز در مإمن که است جهت بدین. آیند می نظر به نگران و مضطرب

ا: فرماید می تعالی م  نُون   إ نَّ ین   الْمُإْم  ر   إ ذا الَّذ  ُ  ذُک  ج ل تْ  اللَّ مْ  تُل ی تْ  إ ذا و   قلُوُبُهُمْ  و  ل یْه  تْهُمْ  آیاتُهُ  ع  لی و   إ یمانا   زاد  مْ  ع  ه  بِّ لوُن   ر  کَّ و  ت   یعنی( ٓٔ) ی 

 تلاوت آنان بر خدا آیات گاه هر و شود لرزان( او عظمت از) دلهایشان شود، برده خدا نام گاه هر که هستند کسانی تنها مإمنان،: 

 مشمول خدا به بازگشتش با که او برای خدا ذکر اینجا در. کنند می توکّل پروردگارشان بر تنها و افزاید می را ایمانشان شود،

ین  : فرماید می دیگری جای در و است آور سکینت و بخش آرام گردد، می الهی ویژه هدایت نُوا الَّذ  ئ نُّ  و   آم  طْم   أ لا اللَّ   ذکر   به قلُوُبُهُمْ  ت 

ئ نُّ  اللَّ   بذکر   طْم   که بدانید. گیرد می آرام خدا یاد به دلهایشان و آورده ایمان که هستند کسانی( شدگان هدایت: ) یعنی( ٔٔ) الْقلُوُب ت 

 درآوردن، شقاوت از سر شدن، پوچ از وحشت انسان، نگرانی اصلی عامل که است آن سرّش. گیرد می آرام ها دل خدا یاد با تنها

 به فقط امور، زمام که باشد داشته توجه نیز نکته این به و بگیرد انس خدا یاد با قلبی اگر. است گشتن خدا نقمت و عذاب گرفتار

 خدا ذکر آیه، این در که است توجه جالب. یابد می آرامش و اطمینان و شود می رها تشویش و نگرانی گونه هر از خداست، دست

 تعالی خدای دیگری جای در. است برخوردار توجهی قابل ویژگی از خود این و است؛ شده معرفی اطمینان و آرامش وسیله تنها

لِّ  و  : فرماید می که شمارد می بر آرامش نشانه را دعا ل یه م ص  لات ک  إ نَّ  ع  ک ن   ص   گرفتن هنگام) ها آن به و:  یعنی( ٕٔ) ل همُ س 

 آرامش مایه الدعوة مستجاب انسان دعای یعنی. است دانا و شنوا خداوند و است ها آن آرامش مایه تو دعای که کن دعا( زکات

 شود می باعث و خداست؛ اعظم اسم مظهر زیرا تکوینی، تؤثیر. ٔ: دارد اثر چندین کامل انسان دعای و تصلیه چون شود، می قلب

 چنین پذیرای معطوف جامعه زیرا اجتماعی، و روانی تؤثیر. ٕ. شود حاکم شدیدی امنیت و آرامش یک انسان درون در تکوینا

 تفسیری بحث در آملی جوادی الل آیه بزرگوار استاد زمینه این در. است مردم اسوهٴ  زیرا تشریعی، تؤثیر. ٖ. است ادبی و سنّت

 یاد با قلبش و بیند می خبیر و بصیر قادر، علیم، اقدس ذات پناه در را خود موحّد مإمن: فرمایند می که دارند لطیفی بیان خویش؛

 و آورد می روی آن مانند و اقبال بخت، شانس، به رو این از گذارد، می وا که به را کارش داند نمی کافر امّا یابد؛ می آرامش او

 و انگارند می نادیده کارها در را قدر و قضا نقش ندارند، اعتقاد آفرینش مبدأ به چون کافران. برد می سر به اضطراب در همواره

 و آورند می رو تصادفْ  و بخت و شانس به شوند، می ناتوان که گاه آن و پردازند می خویش امور تدبیر به بشری اندیشه به تکیه با

 آمده( السلام علیهم) اطهار ائمّه حالات در همچنین( ٖٔ) کنند می پر توهمات و خرافات با را مبدأ به اعتقادی بی از ناشی خلأ

 انس و ارتباط اثر بر سجده در امّا لرزید؛ می ترس شدّت از اعضایشان الاحرام، تکبیرة گفتن و نماز به ورود هنگام که است

 کریم قرآن کاربردهای نوع در سکینه از مراد که نیست لطف از خالی نیز نکته این به توجه( 4ٔ. )یافتند می آرامش بیشتر

 قلب بر را آن خداوند آورند، می هجوم رزمندگان به شهوات و شبهات که نبرد جبهه در ویژه به است؛ ایمانی طمؤنینه و آرامش

 هُو  : فرماید می زمینه این در تعالی و تبارک خدای که گونه همان سازد بدل آرامش به را آنان اضطراب تا فرستد می فرو مإمنان

ل   الَّذی ة   أنز  کین  نین   قلُوب   فی السَّ ع   ایمانا   ل ی زدادوا المُإم  م م  ّ   إیمان ه  ماوات   جُنودُ  ولِ  لیما   اللُ  وکان   والأرض   السَّ کیما ع   او: یعنی( 5ٔ) ح 

 آن از زمین و ها آسمان لشکر شود، افزوده ایمانشان بر ایمانی تا کرد نازل مإمنان دلهای در را آرامش و سکینه که است کسی

 اینکه عین در زیادی حدود در تمدن: فرمودند که مطهری بزرگوار شهید مرحوم تعبیر به. است حکیم و دانا خداوند و است، خدا

 است کرده تحمیل بشر بر زیاد فکر و کار آنکه جهت به است، گرفته را راحتی و آزادی کرده، آسان را کارها و کرده ایجاد نظم

 به جنونها ها، خودکشی عصبی، بیماریهای همه این. کند می خرد و فشرده را اعصاب و را روح فکر و کار همه این که طوری به



 اخبار بشنود، صدا و سر[ دارد] طاقت معینی مقدار انسان. هاست سررفتن حوصله اصطلاح به و روحی آرامش عدم واسطه

 احتیاج ما عصر در نظر این از. کند مشاهده مترقبه غیر مناظر ببیند، ها روزنامه در درشت تیترهای بشنود، محرک و آور هیجان

 نظیر ببخشد آرامش طبعا   اعصاب به که باشد چیزی اگر خصوصا   اضطراب، موجبات از فرار و روحی آسایش موجبات به دارد

 تنگ آدمی بر را عرصه خدا از اعراض. او با قلبی خلوت و خدا تذکر و توجه است قبیل همین از و شنود می که بلیغی موعظه

نْ  و  : کند می ض   م  نْ  أ عْر  ی ع  کْر  ة   ل هُ  ف إ نَّ  ذ  یش  ع  نْکا   م  حْشُرُهُ  و   ض  وْم   ن  ة   ی   گردان روی من یاد از کس هر و:  یعنی( 6ٔ) أ عْمی الْق یام 

 (7ٔ. )کنیم می محشور نابینا را او قیامت روز و داشت، خواهد( سختی و) تنگ زندگی شود

 

 .است جامعه و خانواده امنیت باعث نظم. ٕ

 مضطرب که افرادی از بسیاری. باشند می شدیدی بسیار روحی خلأ نوع یک دچار نیستند منظم زندگی در که هائی انسان اساسا

 بی اثر در را آن که خویش پیرامون شیئی نیافتن اثر بر افراد گونه این غالب زیرا. بیابند خود وجود در را اضطراب این باید اند

 و هرج نبود از است عبارت نظم گوئیم می کنیم معنا را نظم بخواهیم که زمانی. شوند می خاطر افسرده بینند، می شده مفقود نظمی

 و مدنی طبعا   انسان چون که این رساتر عبارتی به و نامیم؛ می خانواده و خانه کانون را آن کوچک عضو که جامعه در مرج

 اختلال و مرج و هرج دچار گرفته، قرار آدمیان تنازع معرض در ها انسان خواهی خود دلیل به انسانی اجتماع و است اجتماعی

 قرار بر جامعه در امنیّت و نظم آن، اجرای پرتو در و شوند تسلیم آن مقابل در همگان که است نیاز قانونی و سنّت شود، می نظم

 آن از آرامش و امنیت نباشد، فرما حکم ای جامعه در نظم که زمانی جهت بدین. بماند محفوظ هلاکت از انسانی نوع تا گردد

 و روز و شب نظم کریم قرآن در چنانکه. گردد می تلقی حالی بی و کسل و خمود جامعه یک جامعه آن و بندد می بر رخت جامعه

 تعالی خدای زمینه این در که است نموده معرفی امنیت و آرامش مایه روز و شب ایجاد برای را ماه و خورشید حرکت در نظم

ل   و   الْْ صْباح   فال قُ : فرماید می ع  ک نا   اللَّیْل   ج  ر   و   الشَّمْس   و   س  یرُ  ذل ک  حُسْبانا   الْق م  قْد  یز   ت  ز  ل یم الْع   ی شکافنده ،(خداوند: ) یعنی( 8ٔ) الْع 

 قدرتمند خداوند گیری اندازه است این(. ایّام) شمارش اسباب را ماه و خورشید و داد قرار آرامش ی مایه را شب و است، دم سپیده

 سفر و تلاش و کار از و است استراحت برای شب، که است این است اهمیت حائز بسیار شریفه آیه این در که ای نکته. داناست

 تلاش و کار برای صبح شود می معلوم شده، شمرده آرامش و سکون عامل شب آیه، این در اینکه از. است شده نکوهش شب، در

 و سکون ی وسیله دو هر همسر، و شب چون دهید، قرار شب در را ازدواج: فرمود السلام علیه رضا امام جهت بدین. است

 و اندیشه تنظیم راستای در کریم قرآن سفارشات و دستورات از عظیمی بخش که شد آور یاد باید بنابرین( 9ٔ. )انسانند آرامش

لم ف یه   انّ  ا لا: فرمایند می باره این در السلام علیه امیرمإمنان. است انسان اعمال ا ع  ؤتی م  یث   و   ی  د  ن الح  ی ع  واءُ  و الماض  ائ کمُ د   و   د 

ا ن ظمُ  ین کمُ م   زندگی ترتیب و نظم و گمراهی و نادانی درد داروی گذشته، از خبر آینده، از آگاهی که باشید آگاه:  یعنی( ٕٓ) ب 

 و است داده نظم به نسبت زیادی بسیار اهتمام ما عزیز دین چقدر که دانستیم جا این تا بنابرین. است( آمده) قرآن در شما روزمرّه

 خانوادگی و فردی های زندگی در حتی انظباط و نظم این که دانست باید ولی. شود می هستی نظام در آرامش باعث نظم که این

 اضطراب نوع یک از اصولا هستند، نظم بی که هائی انسان غالبا چنانچه. نماید می ایفا را سزائی به نقش انسان آرامش برای نیز

 حکم ها آن زندگی در که اصولی از یکی که بینیم می کنیم می دقت بزرگان از بسیاری زندگی در که وقتی. برخوردارند درون

 اسلامی انقلاب کبیر رهبر و ایران اسلامی جمهوری بنیانگذار نمونه طور به. است بوده انظباط و نظم قانون است بوده فرما

 در کارهایشان. داشتند خاصی نظم امام که درارد امام حضرت زندگی خاطرات در. اند بوده گونه این( ره) خمینی امام حضرت

 ساعتی راس و بخوابند معین ساعت در بخورند، غذا معین ساعت در که بودند دقیق خیلی یعنی شد می انجام معین ساعتهایی

 که بود این در امام موفقیت راز یک. کردند نمی عدول هیچ آن از گذاشتند، می قرار کسی با یا داشتند کاری اگر. بشوند بلند خاص

 بود بنا وقتی واقعا که بودند منظم و دقیق قدر آن. بودند معروف بودن منظم و نظافت به جوانی از و داشتند نظم امور، همه در

 یعنی. اند کرده دیر دقیقه چند چرا آقا که شدند می نگران خانه اهل همه شد می دیر دقیقه پنج اگر بیایند، ناهار برای معینی ساعت

 آقا که شده باعث این و کرده ایشان از سإالی و رسیده آقا احمد حاج مثلا دیدیم می و شدیم می کشیده آقا اتاق سوی به اختیار بی همه

 همه کارهای جدول آن در بودند، کرده تهیه را آن ایشان خود که داشتند جدولی شان روزانه کار برای امام( . ٕٔ. )برسند دیر

. خاستند می بر خواب از خدا با نیاز و راز و شب نماز برای که شب از ساعاتی جز به بود، شده درج امام روز شبانه ساعات

(ٕٕ) 

 

 است آرامش برای ازدواج. ٖ

 آرامش نوع یک به انسان نمودن ازدواج با که چرا باشد می آرامش آوردن بدست کریم قرآن نگاه و منطق از ازدواج اساسی علت

 ازدواج حقیقت در است، مشکلات و بدبختی اول کنیم می ازدواج وقتی گویند می که کسانی بنابرین رسد می خاطری اطمینان و



 این در تعالی خدای که چنان. است نموده معرفی رسیدن امنیت و آرامش به قرآن را ازدواج از اصلی هدف که چرا اند ننموده

نْ  و  : فرمودند مورد ل ق   أ نْ  آیات ه   م  نْ  ل کمُْ  خ  کمُْ  م  سْکنُُوا أ زْواجا   أ نْفسُ  ل   و   إ ل یْها ل ت  ع  یْن کمُْ  ج  ة   ب  دَّ و  ة   و   م  حْم  یات   ذل ک   ف ی إ نَّ  ر   ل ق وْم   لآ 

ف کَّرُون   ت   و یابید، آرامش آنان کنار در تا آفرید شما برای همسرانی خودتان جنس از که است آن او های نشانه از و: یعنی( ٖٕ) ی 

 های نشانه اندیشند می که گروهی برای ،(الهی نعمت) این در شک بی داد قرار رحمت و شدید ی علاقه همسرانتان و شما میان

 با ها آن بین اطمینان و آرامش و سکون و دو این بین الفت و یکدیگر به انس زوجه، و زوج که است جهت بدین. است قطعی

. نیستند هم مملکت یک و محله یک و شهر یک از بسا بلکه نبوده، ها آن بین معاشرتی یا شغلی یا رحمی انتساب گونه هیچ اینکه

 ها انسان برای ها ویژگی این با همسران وجود که گفت باید لذا و فرماست؛ حکم یکدیگر بین شدیدی بسیار همبستگی و رفاقت اما

 دو این که شود می ناشی اینجا از آرامش این. شود می محسوب الهی بزرگ مواهب از یکی است ها آن زندگی آرامش مایه که

 است، ناتمام و ناقص دیگری بدون یک هر که بطوری باشند می یکدیگر پرورش و نشاط و شکوفایی مایه و یکدیگر مکمل جنس

 گرفت نتیجه توان می اینجا از و باشد؛ داشته وجود نیرومندی جاذبه چنین او وجود مکمل و موجود یک میان که است طبیعی و

 راستی به آنکه مگر) شده متوقف ها آن تکاملی مرحله یک که چرا دارند، ناقصی وجود زنند می الهی سنت این به پا پشت که ها آن

 و روحی نظر از هم و است، جسمی نظر از هم سکونت و آرامش این حال هر به(. کند تجرد ایجاب ضرورتی و خاص شرائط

 همچنین. نیست انکار قابل آید می پیش انسان جسم برای ازدواج ترک خاطر به که بیماریهایی. اجتماعی هم و فردی جنبه از هم

 اجتماعی نظر از. است روشن همه بر بیش و کم گریبانند به دست آن با مجرد افراد که روانی آرامیهای نا و روحی تعادل عدم

 جنایات و شود، می دیده بیشتر مجردان میان در خودکشی و انتحار جهت همین به و کنند می مسئولیت احساس کمتر مجرد افراد

 شخصیت گذارد می خانوادگی زندگی مرحله به گام تجرد مرحله از انسان که هنگامی. زند سرمی بیشتر ها آن از نیز هولناک

 پیدا نمود ازدواج سایه در آرامش احساس معنی که است این و کند می بیشتری مسئولیت احساس و یابد، می خود در ای تازه

 (4ٕ. )کند می

 فوت یا و طلاق از اعم بسازند و بسوزند عمری باید جهتی هر به که زنانی و بیوه زنان گاهی که بدانیم که است تذکر به لازم

 این که این حال و دانند می ننمودن ازدواج در را خود آرامش که شوند می غلط برداشت سوء دچار اوقات از برخی همسر،

 باید البته. نکند ازدواج انسان که این نه و داند می نمودن ازدواج در را آرامش حفظ تعالی خدای زیرا. است غلط بسیار برداشت

 و عفت دستور اسلام که این پس نیفتد گناه به نمودن ازدواج واسطه به انسان که است آرامش موجب ازدواجی آن که داشت توجه

 .داند می کلی اصل یک بانوان برای را حجاب و پاکدامنی

 و عفت خاصیت اولین: فرمایند می است آرامش سبب که عفاف و حجاب زمینه در مطهری بزرگوار استاد مرحوم چنانکه

 عفاف -بود عفاف اساس بر مرد و زن روابط که ای جامعه هر در. روانی آرامش یعنی است، روانی خاصیت حجاب و پاکدامنی

 تهییج وسیله و نبودند خودنما و خودآرا ازدواج، کادر و دایره خارج در زنان یعنی -کنم می عرض که اسلامی حدود همین در

 غیر و لامسه دست، چشم، وسیله به کامجویی و جویی لذت دنبال ازدواج دایره از خارج در هم مردان و نکردند فراهم را مردان

 اجتماعی، ناراحتی اولین است[ حالت این] عکس   بر که ای جامعه هر در و است، سالم و آرام ها روح و ها قلب نبودند لامسه

 به روانی های عقده و ها ناراحتی باشند دور یکدیگر از مرد و زن وقتی خیر، گفتند ها فرنگی از گروهی. است روانی ناراحتیهای

 اندازه هر به: است عکس بر مسئله که کرد ثابت کاملا   گذشته قرن یک از کمتر و گذشته قرن یک همین تجربه ولی. آید می وجود

 دیگر غریزه چند مانند) انسان جنسی غریزه چون است، بیشتر و زیادتر افرادْ  در التهاب است بیشتر جنسی مسائل در آزادی که

 که غرایزی. دارد هم روحی ظرفیت ندارد، جسمانی ظرفیت صرفا  ( عبادت غریزه و طلبی علم غریزه طلبی، جاه غریزه مثل

 از بخورد، غذا تواند می محدود مقدار یک انسان. هستند محدودی ظرفیت یک دارای خوردن، مثل دارند جسمانی ظرفیت صرفا  

 ازدواج از که افرادی بگوئیم که نیست بعید البته( 5ٕ. )است مجازات برایش خواهی، می هم باز بگویند اگر تواند؛ نمی بیشتر آن

 ازدواج که لذاست و کنند می اندیشه آن کاذب کذائی های خرج ترس از که است جهت بدین دارند جدی بسیار ترس و واهمه نمودن

 کانون در را آرامش تنها نه اوقات از برخی در پاگیر و دست تجملات گونه این چون دانند نمی خویش کارهای تمامی بر مقدم را

 اوجب از جهیزیه الان نیست واجب جهیزیه اصلا   که این نمونه طور به. نماید می آرامش سلب بلکه کنند نمی فرما حکم خانواده

 تمام من گفت دیگری به یکی رسیدند هم به زن تا دو دید شد می رد داشت اللهی آیت یک که کنند می نقل. است شده واجبات

 بزنیم حرفی همچین توانیم نمی هنوز هستیم الل آیت عمری یک ما گفت و شد شل پایش الل آیت این کردم؛ فراهم را دخترم واجبات

 ام خریده را گازش اجاق گفت: گفت زن آن نگذشت دقائقی که چیست دخترش واجبات از مراد که شد کنجکاو و نمود تامل مقداری

 نمود توجه نکته این به باید پایان در( 6ٕ. )است گفته می خانم که است بوده واجباتی جزو ها این که شد معلوم ام خریده را یخچالش

 خویشاوندان از خاص گروهی به خانواده. شود می آغاز خانواده از جامعه گیری شکل و است جامعه مرکزی هسته خانواده، که

 از که افراداند از ترکیبی گروه، این. است دار عهده را اصلی مسئولیت اعضا، اساسی نیازهای آوردن بر در که شود می اطلاق

 های فرهنگ خانواده، گیری شکل در. شوند می مربوط هم به( اسلام حوزه غیر در) خواندگی فرزند یا ازدواج خون، طریق

 چند دیگر های فرهنگ از بعضی در همسری، تک خانواده ساخت جوامع برخی در. دارند مإثری نقش جامعه افراد عمومی

 .نیست نوشتار این هدف ها آن بررسی و بحث که است مرسوم... و گسترده خانواده ای، هسته خانواده همسری،



 

 کوشش و تلاش.  4

 اساتید از یکی قول به. گردد می شدید استرس و افسردگی دچار اشتغال عدم و کاری بی اثر بر انسان که افتد می اتفاق گاهی

 بدین زند می سر ها آن از اشتباهی یا خطا اگر نیستند بدی های آدم ما جوانان که فرمودند می گوشزد دائما را جمله این بزرگوارمان

 بسیار آمار این و باشند؛ ما جوانان اشتغال فکر به ما مردان دولت باید که است بنابرین. دارند اشتغال مشکل که است جهت

 نفر میلیون 75 از بیش امسال: »است نموده بیان کار المللی بین سازمان که این دنیا های رسانه از نقل به که است کننده نگران

 ٕٔ از کمتر گذشته سال در رقم این که.« شوند می بیکار جهان در سال 4ٕ تا 5ٔ بین جوانان درصد 7 اعشاریه ٕٔ معادل

 88 سال در که دهد می نشان ساله 4ٕ تا 5ٔ جوانان بیکاری نرخ بررسی ایران در همچنین و است؛ بوده درصد 6 اعشاریه

 قرآن از توانیم می که آرامشی عوامل از یکی که است این برای( 7ٕ. )بودند بیکار سنی گروه این فعالان از درصد 4.7ٕ حدود

ی هُو   و  : فرماید می تعالی خدای چنانچه. باشد می کار همان یا و روزی و رزق کسب برای تلاش همان کنیم، برداشت کریم  الَّذ 

ل   ع  وْم   و   ل باسا   اللَّیْل   ل کمُُ  ج  ل   و   سُباتا   النَّ ع   آرام را خواب و پوشش شما برای را شب که است کسی او و: یعنی( 8ٕ) نُشُورا   النَّهار   ج 

 به انسان روح و جسم که شود می سبب الهی بزرگ موهبت این. داد قرار شما( تلاش و) برخاستن زمان را روز و گردانید بخش

 و گردد، حاصل خستگی رفع و آرامش است بدن کار تعطیل و وقفه نوع یک که خواب حالت بروز با و شود، سرویس اصطلاح

 و شد، می فرسوده و پژمرده زود بسیار انسان جسم و روح نبود خواب اگر مسلما. کند پیدا ای تازه نیروی و نشاط و حیات انسان

ُ : »فرماید می تعالی خدای چنانکه. آمد می او سراغ به شکستگی و پیری زود بسیار ل   الَّذ ی اللَّ ع  سْکنُُوا اللَّیْل   ل کمُُ  ج   النَّهار   و   ف یه   ل ت 

را    اثر در که روز خستگی از آن در تا کرد تاریک را شب شما خاطر به که است کسی یگانه خدای آن: یعنی( 9ٕ...« ) مُبْص 

 از و خدا فضل از تا داد قرار روشن شما خاطر به هم را روز و یابید آرامش شده، عارضتان روزی تلاش و کوشش و کار

 بسیار ما روایات در البته. هاست انسان زندگی تدبیر ارکان از دو این و آورید؛ دست به را روزیتان و کنید، طلب پروردگارتان

 علی امام از است شده نقل که است گردیده نهی شدت به کار بی انسان از و است شده روزی و کسب برای تلاش به دستور و امر

 نسبت که کسی زیرا است؛ اعتنا بی و تنبل اش مادی حیات کار به نسبت که را کسی دارم می مبغوض: فرماید می که السلام علیه

 تلاش و کار چند هر: فرمود دیگر روایت در و( ٖٓ. )است اعتناتر بی و تر تنبل آخرتش مورد در است، چنین دنیایش زندگی به

 (ٖٔ. )است تباهی و فساد منشؤ پیوسته بیکاری است، رنج و زحمت با همراه

 

 انفاق. 5

 خدای از داریم چه هر ما زیرا. دهد می آرامش انسان به است الهی لطف یک که چون کردن انفاق نفس که داشت توجه باید اساسا

نْ  خُذْ : فرماید می تعالی خدای چنانکه. گردد می آرامش و اطمینان باعث لذا و است تعالی مْ  م  ق ة   أ مْوال ه  د  هِّرُهُمْ  ص  مْ  و   تُط  یه  کِّ  و   ب ها تُز 

لِّ  مْ  ص  ل یْه  لات ک   إ نَّ  ع  ک ن   ص  ُ  و   ل همُْ  س  یع   اللَّ م  ل یم   س   پاک را ها آن آن وسیله به تا بگیر( زکات) ای صدقه ها آن اموال از:ترجمه( ٕٖ) ع 

. است دانا و شنوا خداوند و است ها آن آرامش مایه تو دعای که کن دعا( زکات گرفتن هنگام) ها آن به و دهی، پرورش و سازی

 که مستحبه زکات یا و باشد مال زکات همان که واجبه صدقات آیا که است مراد صدقات از کدامیک صدقات از مراد که این در

 البیان اطیب گرانسنگ تفسیر در طیب الل آیه مرحوم است مراد باشد خانواده یا خود سلامتی برای روز هر که صدقاتی حتی

 آیه حضرت کریم قرآن بزرگ مفسر. است مراد مستحبه صدقات و واجبه صدقات از اعم یعنی است صدقات مطلق مرا فرماید می

 مإسسات خدمات، مراکز و ها سازمان و نهادها به اخلاص با همراه علنی تصدّق: فرمایند می زیبا بیانی در آملی جوادی الل

قات   تُبْدُوا إ نْ : فرماید می تعالی خدای چنانچه( ٖٖ) است خوب... و درمانی د  ا الصَّ مَّ ا و   تُخْفوُها إ نْ  و   ه ی   ف ن ع  یْر   ف هُو   الْفقُ راء   تُإْتُوه   خ 

نْکمُْ  یُک فِّرُ  و   ل کمُْ  نْ  ع  ئات کمُْ  م  یِّ ُ  و   س  لوُن   ب ما اللَّ عْم  ب یر ت   اگر ولی است، خوبی کار آن پس بدهید، آشکارا را صدقات اگر: یعنی( 4ٖ) خ 

 آنچه به خداوند و زداید می را شما گناهان از قسمتی و است بهتر شما برای این پس بدهید، نیازمندان به و ساخته مخفی را ها آن

 دیگران اسُوه را منفق انسان و شده دوستان خوشحالی و دشمنان سرکوبی مردم، تشویق سبب زیرا. است آگاه دهید می انجام

 با علنی تصدّق پس یابند، می آرامش و شوند می دلگرم اند، آنان فکر در ای عدّه که فهمند می جامعه مستمندان وقتی همچنین. کند می

 شده نقل( آله و علیه الل صلی) اکرم پیامبر از روایتی در( 5ٖ. )نیکوست جا همه در اجتماعی فراوان فواید دلیل به اخلاص،

 روزی در دهد، می قرار خود لطف سایه در را ها آن خداوند که هستند کس هفت: »است آمده روایتی در نیز و: فرمودند که است

 سجده با او قلب که کسی و یابد، می پرورش پروردگار بندگی در که جوانی و دادگر، پیشوای: نیست او سایه جز ای سایه که

 زیبای زن که کسی و شوند، متفرق محبت با و آیند هم گرد محبت با دارند دوست خدا برای را یکدیگر که کسانی و است، پیوسته

 او راست دست که بطوری کند می نهانی انفاق که کسی و ترسم، می خدا از من بگوید او و کند دعوت گناه به را او مقامی صاحب

 سرازیر او چشم های گوشه از اشکی قطره و افتد می خدا یاد به تنها که کسی و! گردد نمی آگاه کرده او چپ دست که انفاقی از

 («6ٖ. )شود می



 

 گیری نتیجه

 حکم ها خانواده بین کنونی های زندگی در آنچه که رسید خواهیم نتیجه این به فصل این در شده مطرح مباحث به توجه با

 آن که گردیم می دنیا در آسایش و رفاه و راحتی دنبال ها انسان ما معمولا متاسفانه یعنی باشد می راحتی و آسایش همان فرماست،

 آن خواهیم می ها انسان ما که چند هر. است نداده قرار آرامش جای را دنیا تعالی خدای اساسا زیرا یابیم نمی موقع هیچ دنیا در را

 واژه نگاه از کلی طور به. یابیم نمی د با را آرامش توان می کلی طور به موقع هیچ را آن اتفاقا و نمائیم جستجو دنیا این در را

 نگه آرام دردناک سوانح برابر را انسان که است ممدوحی آرامش همان «سکینه. »ٔ. است شده بیان گونه دو آرامش شناسی

 کند می پذیر ستم احیانا   و منفعل حوادث در را انسان که است مذمومی آرامش «سکون. »ٕ. است اضطراب آن مقابل و دارد می

 داستان این تعالی خدای کریم قرآن در و غلتیدند؛ فرو مسکنت دامن به اسرائیل بنی که چنان افکند، می مسکنت به را او تدریج به و

 که حضرت آن رهبری از بودند( السلام علیه) موسی حضرت همراه که زمانی اسرائیل بنی که است داده قرار تحلیل مورد را

 حاضر و گذشتند خود عزّت و شرف از حبوبات و نان و سبزی به رسیدن برای و نبردند ای بهره است بوده روحی آرامش سبب

 به و عوض را راه که بگوید ها آن به تا داد فرمان( السلام علیه) موسی حضرت به نیز سبحان خدای نتیجه در نشدند، مبارزه به

 چنانکه دهند ادامه را حیات باید مسکنت و ذلتّ در ولی است؛ فراهم آنان مادی نیازهای آنجا در که کنند مهاجرت نزدیک شهری

صْب ر   ل نْ  مُوسی یا قلُْتُمْ  إ ذْ  و  : فرماید می تعالی خدای لی ن  عام   ع 
بَّک   ل نا ف ادْعُ  واح د   ط  جْ  ر  ا ل نا یُخْر  مَّ نْ  الْأ رْضُ  تُنْب تُ  م  قْل ها م  ائ ها و   ب   و   ق ثَّ

ل ها و   ها عدس و   ها فوم لوُن   أ   قال   ب ص  بْد  سْت  ی ت  ی أ دْنی هُو   الَّذ  یْر   هُو   ب الَّذ  صْرا   اهْب طُوا خ  ؤ لْتُمْ  ما ل کمُْ  ف إ نَّ  م  ب تْ  و   س  مُ  ضُر  ل یْه  لَّةُ  ع   و   الذِّ

ةُ  سْک ن  ب   باإُ  و   الْم  ض  ن   ب غ  هُمْ  ذل ک  اللَّ   م  قْتُلوُن   و   اللَّ   ب آیات   ی کفْرُُون   کانُوا ب ؤ نَّ ب یِّین   ی  یْر   النَّ قِّ  ب غ  وْا ب ما ذل ک  الْح  ص  دُون   کانُوا و   ع  عْت  ( 7ٖ) ی 

 خود خدای از کنیم، اکتفاء غذا نوع یک به نیستیم حاضر هرگز موسی، ای: گفتید که را زمانی( بیاورید خاطر به نیز) و:ترجمه

 تر پست غذای آیا: گفت موسی برویاند، ما برای پیاز و عدس، سیر، خیار، سبزیجات از روید، می زمین از آنچه از که بخواه

 خداوند. هست آنجا در خواستید چه هر زیرا شوید، شهری وارد( بیابان این از بکوشید است چنین که اکنون) نمائید می انتخاب

 ورزیدند می کفر الهی آیات به نسبت ها آن که چرا شدند، پروردگار غضب گرفتار مجددا و زد ها آن پیشانی بر نیاز و ذلت( مهر)

 استاد بزرگوار شهید مرحوم. بودند متجاوز و سرکش و گناهکار که بود آن خاطر به اینها کشتند، می ناحق به را پیامبران و

 که است جهت آن از برخوردارند روانی آسایش و آرامش بهترین از ایمان، صاحبان اینکه: فرمودند می زمینه این در مطهری

 نه دانند می حق اهل و حق طرفدار و عادل را آن هدف، بی و ابله و منگ و گیج نه دانند می هدفدار و علیم و حکیم را جهان

 ها بدی نیست؛ نکرده حساب چیزی هیچ که معتقدند شرور، و ها بدی مورد در یکتاپرستان،. تفاوت بی یا و ستم طرفدار و ستمگر

 آمار که کرده اعلام و کرده منتشر آماری جهانی، بهداشت سازمان. آور پاداش و هدفدار هستند ابتلائی یا عادلانه هستند کیفری یا

 خیلی خودکشی اروپایی، کشور هشت در سازمان، این گزارش حسب بر. رود می بالا روشنفکران میان در مخصوصا   خودکشی

 که است آمده گزارش این در. انگاریم می خوشبختی نمونه را کشور آن ما که است سویس کشور هشت آن از یکی. است شده زیاد

 از بیش کرده تحصیل طبقه میان در متؤسفانه و دهد می تلفات سرطان از بیش یعنی است، میر و مرگ عامل سومین خودکشی،

 اند، ایمان دادن دست از حال در که توسعه حال در کشورهای در که است آمده گزارش همین در نیز. شود می واقع سواد بی طبقه

 و کنند می خودکشی نفر 6ٓٓٓٓ و میرند می خودکشی وسیله به نفر ٕٓٓٓٔ سال هر غربی آلمان در. است زیادتر خودکشی

 دانست باید اساسا. اند داده دست از «العالمین ربّ » دانا خدای به را خویش ایمان که کسانی زندگی است این. شوند می داده نجات

 اقتصادی، و اجتماعی رقابتهای در شکست عشق، در شکست توجه، جلب: است شده ذکر متعدّدی عوامل خودکشی، برای که

 (8ٖ. )ایمانی بی: است چیز یک العلل، علت ولی. هستی و زندگی پنداری پوچ خفقان، اعتیاد، فقر،

 

 :ها نوشت پی

 

 (49،ٕ ج آثاراستادشهیدمطهری، مجموعه. )ٔ

 (5ٔٔ مومنون،. )ٕ

 (ٕٖٔ ص ،5 ج بحار،.)ٖ

 (69ٔ ص قرآن، در اخلاق مراحل. )4

 .(7 آیه یونس، سوره.) 5



 .(ٕٓ آیه حدید، سوره.) 6

 ٖٖٕ ص ،ٕ ج س،( خمینی امام سیره از برداشتهایی.) 7

 (ٕٓٔ ص ،ٓٔ ج نمونه،. )8

 (ٖٖٖ: ص ،ٔ جلد روشن، راه. )9

 .(ٕ آیه انفال، سوره. )ٓٔ

 .(8ٕ آیه رعد، سوره. )ٔٔ

 (ٖٓٔ توبه،. )ٕٔ

 (5ٕٔ ص ،6ٔ ج تسنیم،..) ٖٔ

 (ٕٖٔ 7ٕٔ ص نماز، رازهای. ) 4ٔ

 .(4 آیه فتح، سوره.) 5ٔ

 (4ٕٔ طه،. )6ٔ

 ( 547 ،4 ج ها، یادداشت.) 7ٔ

 (96 انعام،. )8ٔ

 (5ٖٔ: ص ،ٖ ج نور، تفسیر. ) 9ٔ

 (57ٔ خطبه فیض، البلاغه، نهج. )ٕٓ

 (7ٕ/ٖ/9 - رسالت روزنامه - کرمانی انصاری المسلمین و الاسلام حجة. )ٕٔ

 .(7ٕ/ٖ/9 - رسالت روزنامه - کرمانی انصاری المسلمین و الاسلام حجة.) ٕٕ

 (ٕٔروم،. ) ٖٕ

 (9ٕٖ: ص ،6ٔ ج نمونه، تفسیر. ) 4ٕ

 (455 ،6ٕ ج آثاراستادشهیدمطهری، مجموعه. ) 5ٕ

 (ٕٓ/84/5ٖٔ قرائتی، استاد سخنرانیهای سلسله.) 6ٕ

 (آفتاب سایت از نقل به.) 7ٕ

 (47 فرقان،.) 8ٕ

 (6ٔ غافر،.) 9ٕ

 (58ٔ. ص الارشاد، مفید، شیخ.) ٖٓ

 (58ٔ. ص الارشاد، مفید، شیخ.) ٖٔ

 (ٖٓٔ توبه،.) ٕٖ

 (6ٖٓ: ص ،6 ج القرآن، تفسیر فی البیان أطیب.) ٖٖ



 (7ٕٔ بقره،.) 4ٖ

 (46ٔ ص ،ٕٔ ج تسنیم، تفسیر.) 5ٖ

 (85ٖ صفحه ٕ و ٔ جلد البیان، مجمع.)6ٖ

 (6ٔبقره،. )7ٖ

 (ٔٓٔ،ٔ ج آثاراستادشهیدمطهری، مجموعه.) 8ٖ

 مآخذ و منابع

 کریم قرآن. ٔ

 79ٖٔالاسلام، فیض تالیفات موسسه تهران، الاسلام، فیض پنجم، البلاغه، نهج ترجمه و شرح رضی، سید. ٕ

 ش 8ٖٖٔتهران، ،ٔٔ چ قرآن، از درسهائی فرهنگی مرکز نور، تفسیر محسن، قرائتی،. ٖ

 دوم چاپ ق،. ه 4ٓ5ٔ ،(ع) البیت آل موسسة قم، الشیعه، وسایل ن؛حس بن محمد عاملی، حر.  4

 ٖٖ چ اسلامیه، نشر ،79ٖٔتهران، الاخبار، درر لجامعه الانوار بحار باقر، محمد ملا مجلسی،.  5

 74ٖٔالاسلامیه، الکتب دار تهران، اول، چ نمونه، تفسیر ناصر، شیرازی، مکارم.  6

 .6ٕٖٔ اسلامی، انتشارات دفتر غفاری، اکبر علی تصحیح خصال، صدوق،.  7

 ش 78ٖٔاسلام، انتشارات تهران، دوم، القرآن، تفسیر فی البیان اطیب الحسین، عبد سید طیب،.  8

 ش 77ٖٔصدرا، انتشارات مکرر، چ آثار، مجموعه مرتضی، مطهری،.  9

 جامعه قم، باقر، محمد سید همدانی موسوی پنجم، چ المیزان، تفسیر ترجمه حسین، محمد سید علامه طباطبایی،.  ٓٔ

 ش 74ٖٔمدرسین،

 ق. ه 4ٓ8ٔ جا، بی البیت، آل موسسه قم، الوسایل، مستدرک حسین، میرزا نوری، محدث. ٔٔ

 ش 77ٖٔاول، رضوی، قدس آستان مشهد، هدایت، تفسیر مترجمان،. ٕٔ

 87ٖٔپنجم، اسراء، قم، سعید، نماز، رازهای عبدالل، آملی، جوادی. ٖٔ


