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 چکیده

این مقالى، با رویکرد تخلیلی و نظری بى بررسی بایستى های اخلاقی همسران و آثار آن در تخکیم خانواده می پردازد. از منظر آموزه 

در برابر دیگری وظایفی دارند کى التزام بى آنوا در ایجاد فضای مثبت و با نشاط های دینی و روان شناختی، هر یک از همسران 

خانوادگی، تاثیر قابل توجوی دارد. تکریم، رعایت ادب، قدردانی، خوش خلقی، مخبت، خوش بینی، صیانت از آبروی یکدیگر، مدارا 

ود را جذاب و مستخکم سازند. با نگاهی روان شناختی بى و...از مسائلی است کى همسران با عمل بى آنوا، می توانند روابط میان خ

آموزه های مزبور، در می یابیم کى تعود همسران بى وظایف اخلاقی، موجب اخساس همگرایی و همدلی مثبت اندیش شده، و فضای 

دگیری اجتماعی و مشاهده ای، بى خانوادگی در اثر این نتایح، بالنده و با نشاط خواهد شد. همچنین فرزندان چنین خانواده ای در اثر یا

 سوی خیر، صلاح و تعودمداری سوق پیدا می کنند.

 مقدمى



آرزو و تمایل درونی همى ی انسان های سالم این است کى در مخیطی آرام، باطراوت، صمیمی، اخلاقی و انسانی زندگی کنند. کمتر 

ند همسری موربان، باادب، وظیفى شناس، زیرک، متواضع انسانی پیدا می شود کى از این شرایط گریزان باشد. همى علاقى مند

و...داشتى باشند. همى ی انسان ها از فضاها و مخیط های بی روح و بی عاطفى گریزان هستند و دوست ندارند در این مکان ها خضور 

ینى های ایجاد این شرایط )مخیط یابند. با این وجود، تمایلات و گرایش ها در درون همى ی افراد جامعى، چى بسا با راه کارها و زم

آرام و جذاب( ناآشنا یا کاملاً بیگانى باشند. اما مسئلى موم این است کى، همى دوست دارند از این راه کارها مطلع شوند و آنوا را در 

« اخلاق معاشرت»زندگی بى کار بندند و بى رضایت و خشنودی بیشتری دست یابند. این راه کارها در آموزه های اسلامی با عنوان 

 بیان گردیده است.

خانواده بوترین پناهگاه و ساخل آرامش و اطمینان است. ارکان اصلی خانواده، زن و شوهر است و اگر این دو عنصر اصلی، توافق 

ایف و همدلی و سازگاری داشتى باشند، سایر اعضای خانواده نیز در آسایش روانی خواهند بود. از این رو، در این مقالى بى وظ

 اخلاقی و انسانی همسران می پردازیم کى نقش زیادی در پویایی، نشاط، آرامش و تربیت خانواده دارد.

در این نوشتار بیان می کنیم؛ معنا و مفووم اخلاق در کتاب « اخلاق»پیش از پرداختن بى وظایف اخلاقی همسران، منظور خود را از 

لاق، بى مجموعى ی صفات روخی و باطنی و بى عبارت دیگر مجموعى ی صفات و های اخلاقی و در منظر عالمان و دانشمندان اخ

ویسگی های درونی و ملکى شده کى منشا صدور کارهای نیک می گردد، اطلاق گردیده است.).ناصر مکارم شیرازی، اخلاق در قرآن، 

، مجموعى ی کارهای پسندیده ای است کى .( امّا هدف و منظور ما از مفاهیم اخلاقی و وظایف اخلاقی در این مقالى42، ص 3ج 

همسران وظیفى دارند در مقابل همدیگر انجام دهند. این وظیفى بر خلاف وظایف خقوقی، از پشتوانى ی خکومتی و قانونی نیز 

تر در برخوردار نیست و صرفاً بى نیّت انجام وظایف اخلاقی و نیل بى کمالات معنوی و ختی گاهی بى نیّت شیرینی و صمیمیت بیش

 زندگی خانوادگی انجام می شود.

 جایگاه اخلاق در روابط همسران

برای تعامل مطلوب و بى منظور شکوفایی، تکامل معنوی، اجتماعی و تربیتی همسران، توصیى های ارزشمندی در آموزه های دینی و 

 ارد.اسلامی و روان شناختی منعکس شده است کى بیشتر بى بعُد اخلاقی وظایف همسران توجى د

 اخترام و تکریم-1

اخترام و تکریم یکدیگر از آموزه های اخلاقی دو جانبى در روابط همسران است؛ یعنی همان طور کى زن وظیفى دارد بى شوهر خود 

ند و اخترام بگذارد و شان و منزلت او در مقام همسر، مدیر خانواده و پدر فرزندان رعایت بکند، مرد نیز متقابلاً باید زن را تکریم ک

منزلت همسری و مادری او را رعایت کند. هر فردی بى شخصیت و منزلت خویش علاقى مند است و از خدشى دار شدن آن رنح می 

برد. در پرتو تکریم و اخترام متقابل، خدود و جایگاه افراد خفظ می شود و لطمى ای بى شخصیت آنان وارد نمی گردد. رعایت این 

ی همسران، کى بى طور طبیعی سالیان زیادی با همدیگر انس، الفت و معاشرت دارند، اهمیتی مضاعف  اصل )اخترام متقابل( درباره



پیدا می کند و رعایت آن موجب استخکام و ثبات بیشتر خانواده می گردد. زن و شوهر هرگز نباید بى دلیل ارتباط و انس زیاد با 

مین ارتباط زیاد موظف هستند در هر خال، شان و موقعیت یکدیگر را درک کرده یکدیگر، از این امر غفلت داشتى باشند، بلکى بى دلیل ه

 و رعایت کنند.

در آموزه های خیات بخش اسلام، توصیى های ارزشمندی بى مردان و بى زنان درباره ی تکریم همسر بیان شده است. امام صادق 

 علیى السلام در این باره می فرماید:

دور است زنی کى شوهر خود را آزار و اذیت کند و سعادت مند زنی است کى شوهر خویش را از رخمت و مػفرت پروردگار »

 «.)اکرام و اخترام کرده، اذیتش نکند و از او در همى ی خالات اطاعت و فرمانبرداری نماید

رباره ی اکرام زن می .( پیامبر گرامی اسلام خضرت مخمد صلی الله علیى و آلى د453، ص 111مخمدباقرمجلسی، بخارالانوار، ج 

.( امام سجاد 442همان، ص «.)کسی کى زنی را بى همسری انتخاب می کند، باید او را اخترام کند و منزلت او را خفظ نماید»فرماید: 

ت و خق زن بر مرد آن است کى بداند خداوند زن را مایى ی آرامش و انس مرد قرار داده اس»علیى السلام نیز در این باره می فرماید: 

 .(5، ص 11همان، ج «.)بداند کى زن نعمتی الوی می باشد، پس باید او را اکرام کرده و نسبت بى او موربان باشد

 نمودها و مصادیق تکریم و احترام

 اخترام متقابل میان زن و شوهر گونى های مختلفی دارد کى نمونى هایی از آنوا بى شرح ذیل است:

 الف( سلام کردن بى همدیگر

سلام نوعی اعلام مخبت، دوستی و مور در آغاز گفت و گو و هنگام داخل شدن بى منزل است. سلام همچنین نوعی اظوار ادب و 

زبانت »نوعی تکریم و اخترام است. خضرت علی علیى السلام درباره ی جایگاه سلام در تعاملات اجتماعی و بین فردی می فرماید: 

 «.)ردن عادت بده تا دوستدارانت زیاد و دشمنانت اندک گردندرا بى نرمی و لطیف گویی و سلام ک

.( پیامبر گرامی اسلام خضرت مخمد صلی الله علیى و آلى 1431، ح 442، ص 2جمال الدین مخمد خوانساری، شرح غرر الخکم، ج 

شد؟ سلام کردن میان خودتان را آیا شما را بى چیزی راهنمایی بکنم کى اگر انجامش دهید، مخبوب یکدیگر خواهید »نیز می فرماید: 

 .(214، ص 3خسام الدین هندی، کنزالعمال، ج «.)آشکار کنید

آغاز سخن با سلام و تخیت، نوعی اظوار تمایل بى ارتباط کلامی و نوعی اظوار علاقى است. بی شک، سلام کننده از این راه، دوستی 

، زمینى های کدورت و دشمنی را برطرف می سازد. همچنین هر و مخبت را میان خود و همسرش افزایش می دهد و بى همین نسبت

قدر سلام رساتر و خالصانى تر و نیز سرشار از اخترام و تکریم باشد، اثرش در جذب دیگران، بى ویسه همسر، قوی تر و پایدارتر 

 خواهد بود.

 ب( رعایت ادب در برخورد با همسر



 ین بنی آدم و خیوان ادب استآدمیزاده اگر بی ادب است انسان نیست فرق ما ب 

یکی دیگر از مصادیق تکریم، رعایت ادب در برخورد با همسر است. ادب، نیکوترین هدیى و بارزترین مصداق اخترام و تکریمِ دیگران 

ال جم«.)ادب نیکو بوترین کمک کار و برترین همراه است»بى ویسه همسر است. خضرت علیى علیى السلام در این باره می فرماید: 

ادب نیکو سبب ».( همچنین آن خضرت فرمودند: 2815، ح 382، ص 3الدین مخمد خوانساری، شرح غررالخکم و دررالکلم، ج 

 .(5541، ح 141، ص 2همان، ج «.)تزکیى و پاک سازی اخلاق است

را از آسیب مصون می دارد.  نقش ادب در روابط میان انسان ها همانند نقش مخافظ است کى بسیاری از آفت ها را رفع می کند و آنوا

بى کارگیری الفاظ نامناسب یا رکیک و رعایت نکردن عفت کلام، افزون بر اینکى از مراتب معنوی انسان می کاهد، موجب از بین 

 رفتن صمیمیت و مخبت در میان همسران می گردد و آنان را نسبت بى همدیگر جسورتر می کند.

 ج(استقبال و بدرقى ی شوهر

ز همسر هنگام وارد شدن او بى منزل یا بدرقى ی او هنگام بیرون رفتن، نشانى ی علاقى مندی و صمیمیت میان آنان است. این استقبال ا

عمل زن، افزون بر اینکى اجر معنوی در پی دارد، موجب افزایش مور و مخبت در میان آنان می گردد. زن با این کار نشان می دهد 

و از آمدنش خوشخال می گردد. از این رو، تا آخرین لخظى ی خروج از منزل از او جدا نمی شود و  کى از نبود شوهر دلتنگ می شود

در اولین لخظى ورود نیز بى دیدارش می شتابد و از او بى گرمی استقبال می کند. این کار همسر، نوعی اظوار ارادت قلبی، نشانى 

واده است و موجب مجذوب شدن مرد بى خانى و مصون ماندن از رفیق تکریم، خفظ شان مرد و اظوار بزرگی مرد برای افراد خان

 بازی و مسائل دیگر می گردد.

در آموزه های آسمانی، این کار زن از وظایف اخلاقی او تلقی شده و پاداش معنوی برای آن مقدر گردیده است. در روایتی از 

ن است کى چراغ خانى را روشن کند )خفظ منزل نماید(، غذا را خق مرد بر زن آ»خضرت مخمد صلی الله علیى و آلى نقل شده است: 

خسین نوری طبرسی، مستدرک «.)آماده کند و هنگام ورود مرد بى خانى، تا جلوی در بى استقبال او برود و بى او خوش آمد بگوید

 .(452، ص 12الوسایل، ج 

وهر بى خانى و اهمیت دادن بى شخصیت و جایگاه او، بى اهمیت دادن بى خضور همسر در منزل و اظوار خوشخالی بى هنگام ورود ش

ویسه در خضور فرزندان و میومانان، موجب بى وجود آمدن این تصور در شوهر می شود کى در خانى و میان اهل خانى عزیز و 

تلاش از او رفع  مخبوب است. از این رو، وقتی در کنار افراد خانواده است، اخساس رضایت خاطر درونی می کند و خستگی کار و

می شود و روز بعد، با انرژی و امید فراوان بى طرف کار و تلاش خود می رود. اما اگر خانواده، بى ویسه زن، بى شوهر بی اعتنا 

باشند، وی سرخورده شده و انگیزه خضور در خانى را از دست می دهد و آرام آرام نى تنوا بى خانواده توجوی نمی کند، بلکى بى دنبال 

 یق بازی یا انخراف اخلاقی می رود تا خلا عاطفی خود را تامین کند.رف



( یکی از روان شناسان غربی و از کسانی کى در مشاوره و مسائل خانواده مطالعات زیادی کرده است، می John Grayجان گری،)

ر مخبت بى همدیگر بکنند و بى ویسه این اگر همسران در طول شبانى روز لااقل چوار بار همدیگر را در آغوش بگیرند و اظوا»نویسد: 

جان گری، مردان مریخی،زنان ونوسی، «.)کار را در موقع ورود همسر بى خانى انجام دهند، بسیار در روابط آنان موثر خواهد بود

باعث ..( بر اساس پسوهش ها نیز ثابت شده است کى تماس مکرر، بى واکنش عاطفی مثبت می انجامد و 111)ترجمى نقیبی(، ص 

.( البتى، باید توجى 421نزدیکی بیشتر می گردد.)مسعود آذربایجانی و همکاران، روان شناسی اجتماعی با نگرش بى منابع اسلامی، ص 

داشت کى این اعمال هرگز نباید در خضور بچى ها باشد؛ زیرا باعث تخریکات جنسی آنان می گردد و آسیب های اخلاقی بى دنبال 

 خواهد داشت.

 انی و سپاسگزاری از همسرد( قدرد

قدردانی و سپاسگزاری از همسر از آموزه های اخلاقی دو جانبى است؛ یعنی هم زن و هم مرد باید در مقابل کارهایی کى انجام می 

گیرد، از همدیگر قدردانی کنند. سپاسگزاری، بازتاب عاطفی مخبت و خوش اخلاقی در روان آدمی است. هر انسانی بى طور طبیعی 

ت دارد از نیکی و مخبت و فداکاری دیگران قدردانی کند و همچنین دوست دارد از او قدردانی شود. قدردانی از دیگران در مقابل دوس

 انجام دادن کاری، یکی از صفات پسندیده و از بزرگ ترین رمزهای جلب دوستی و لطف دیگران است.

.( اهمیت آن درباره ی همسران 22، ص 18، بخارالانوار، ج گرچى بى تشکر و قدردانی از دیگران سفارش شده است،)مجلسی

مضاعف بوده، نقش تعیین کننده ای در گرمی و صمیمیت میان آنان دارد. بى طوری کى این امر جزو وظایف اخلاقی همسران تلقی 

دهند )و یا خدمتی کنند( بوترین زنان شما آن بانویی است کى اگر بى او چیزی »شده است. امام صادق علیى السلام می فرماید: 

 .(432، ص 111همان، ج «.)سپاسگزاری می کند و چنانچى از او باز گیرند، راضی و خشنود می شود

تخسین و قدردانی هر یک از همسران از دیگری، بنابر قانون تقویت در شرطی سازی کنشگر،)این یک اصل روان شناختی است کى  

ویت و تشویق بیابد، اختمال تکرار آن کار بیشتر می گردد.( آنوا را در انجام دادن کارهای خانى می گوید اگر بى دنبال انجام کاری ، تق

یا بیرون خانى بى طور شایستى تر دلگرم می سازد و اخساس مخبت را در کام آنوا شیرین می گرداند. این تاثیر در زنان کى عاطفی تر 

خمات همسر در برابر خدمات و زخماتی کى می کشد )اعم از وظایف الزامی و یا و موربان تر هستند بیشتر خواهد بود. قدردانی از ز

غیرالزامی( یک مولفى ی قوی در جوت پیوند عاطفی بیشتر همسران و یک عامل تعیین کننده در ایجاد دلبستگی و علاقى مندی میان آنان 

یف بیرونی و درونی منزل را از وظایف هر کدام از است. این امر در عصر خاضر، بر خلاف نظام خانوادگی سنتّی کى انجام وظا

همسران می دانست و بدون چشمداشت انجام می شد، اهمیتی مضاعف پیدا کرده است و با توجى بى تػییر ساختار خانواده، همسران 

 توقع بیشتری دارند تا در مقابل زخمات آنان قدردانی شود.



درصد همسران اعلام کرده اند کى توقع دارند از زخمات آنان در خانى  81است،  .بر اساس پسوهشی کى در این زمینى انجام گرفتى

.( کى یکی از روان شناسان غربی Carl Rogers.( کارل راجرز)41قدردانی شود.)خسن ملکی، چگونى با تفاهم زندگی کنیم، ص 

لتی قائل باشند و قدرش را نیز بدانند. اهمیتی کى انسان نیاز دارد بى اینکى دیگران برای او قدر و منز»است در این باره می گوید: 

شخص بى این موضوع می دهد، در کنش های درونی و جنبى های تخریکی ارگانیسم و در رفتار او اثر فراوان می گذارد. از سوی 

گونى با تفاهم زندگی خسن ملکی، چ«.)دیگر، نیاز بى قدردانی دیگران و نیاز بى قدردانی خویشتن در رفتار و کردار آدمی موثر است

هر وقت زن بى خاطر کاری کى مرد کرده است از او قدردانی و ».( جان گری درباره ی قدردانی زن ازمرد می گوید: 41کنیم، ص 

تشکر می کند، مرد بابت آن قدردانی بى زن امتیاز می دهد؛ چون خس می کند زن دوستش دارد. مردان برای امتیاز دادن بى زن لزوماً 

واهند زن برای آنوا کاری انجام دهد و فقط می خواهند زن دوست شان بدارد و قدردان باشد. لذا لازم است زنان از مردان نمی خ

 .(112قدردانی کنند؛ والاّ انجام وظایف از ناخیى ی مردان بی اهمیت می شود.).جان گری، مردان مریخی، زنان ونوسی، ص 

 


